MENU SUR 6 SEMAINES

SIVOM DE LA HAUTE ANDELLE

SEMAINE 1 SEMAINE 2 3 SEMAINE 5
LUNDI paté Magquereaux Crudités Salade composée ol Sardines Quiche
R6ti de Boeuf Cordon bleu Panés de poisson Potage Blanquette de dinde Saucisses
Haricots secs Macaroni au gruyere Coquillettes Haricots verts et petits Riz Haricots verts ou pois
Glace Flan au caramel Fromage pois a la créme Camembert cassés
Gateau Fromage Fruit de saison Camembert
Compote/Biscuit Fruit de saison
MARDI Crépe au fromage Feuilleté emmental Crudités Saucisson Crudités Crudités
Pois chiche Saucisses Beeuf Bourguignon Dos de colin lieuala | Haricots rouges ou salsifis Boeuf Bourguignon
Purée Lentilles Carottes et pommes créme Pomme de terre Ebly et carottes
Fruit de saison Fromage de terre Purée d’'épinards Fromage Petit suisse
Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Mousse au chocolat
Biscuit
JEUDI Crudités Crudités Salade composée cu Potage ou crudités Crudités Potage ou salade
Spaghettiala Nuggets de bié potzge Ravioli Jambon composée
bolognaise Purée de légume Tarte 3 fromages Fromage Frites Panés de blé, tomate
Sauce tomates aux Fromage Compote/biscuit Fruit de saison Yaourt Printaniere
petits légumes Fruit de saison Fromage
Petit suisse aux fruits Gateau
VENDREDI Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités
Dos de colin lieu a la R&ti de dindonneau Réti de pore Poulet Roti Filet de poisson 3 ia Ré6ti de dindonneau
créme Frites Flageolets Coguillettes créme Chou-fleur ou brocolis
Riz/Brunoise Yaourt Produit laitier Glace Lentilles Pommes de terre
Fruit de saison Patisserie Yaourt aromatisé

{Tous les potages sont faits maison et sont servis de mi-septembre 3@ mai environ)

Ces menus sont susceptibles d’&tre modifiés 3 tout moment en fonction des livraisons et dans Pintérét du service




