'VENDREDI

Potage de saison
-

Choux fleur vinaigrette & Pamplemousse Carottes rapées ) B
. . . p , A Poisson meuniere
Bolognaise de lentille / Riz Nuggets de blé Sauté de porc au miel -5 ) . A
. S .. Gratin de brocolis / Riz &=
Fromage a la coupe BTO Carottes persillées ™ . Epinards / Semoule

Yaourt aromatisé BTO

5@ Fruit de saison BYO -2 Créme chocolat BTO S Lo Fromage a la coupe A ) .
= Fruit de saison

Crumble aux pommes

Semaine du 08 au 12 décembre
VENDREDI

Céleri rémoulade _a Lentilles vinaigrette

Salade de pates _&
=
Boulettes de veau

Choux rouge en salade

Omelette ) ; ]
= A Quiche aux légumes de saison

Pilons de poulet _&

Haricots verts/ Coquillette BYo Ratatouille / Riz Purée de pommes de terre ™= Fraiass & aasine
& #¥ Fromage a la coupe BTO &y Bfrees By RiEEDE Petit suisse aromatisés & gFrUltS BTop
Brownie -& & P Fruit de saison BTO

Fruit de saison BYO

Semaine du 15 au 19 décembre

VENDREDI
Salade coleslaw o k'i,f}, Potage de légumes &
Raviolis / Salade 4 y Saucisse de volaille
&4 Fromage a la coupe Ve Céréales Méditerranéennes Menu Anti-Gaspi
Fruit de saison BY® (Hq)aA« | % Fromage a la coupe
de (NO‘éL G Compote/Gateaux
L

VENDREDI

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisonnement.
Des denrées bio et/ou labellisées sont utilisées ; ces informations ne sont pas toujours connues lors de la diffusion des menus.

—é Fait Maison (plats cuisinés sur place a partir de produits bruts) BYO /abel agriculture biologique
Les menus sont consultables en ligne sur le site Internet, [ application é -@ Agrimer
Intramuros et publiés sur notre page facebook. % Nos fournisseurs locaux :
EARL Pécout - Chateau-Chervix (87)
Mairie de Veyrac - 1, place de la Mairie - 87520 VEYRAC SAS La Famille Teulet- La Roche 'Abeille (87)
Site internet : http://www.veyrac.fr La ferme du Paupiquet - Ansac (16)
€) Facebook @vivreaveyrac Plainemaison (87)

Intramuros : Veyrac Toutes les viandes proposées sont frangaises



