SOGIREST MENU

T Semaine du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre 2025

Lvdi @ Nardi Mercredi Jeaudi UVendredi

Produits \.

b iters. | " . e Haricots verts :
ey Persillade de pdt Carottes rapées Céléri rémoulade vinaigrette Salade de riz
Frults et -\
l  légumes | i :
: ; " elles de volail Sauté de boeuf au Blanquette de
W Escalope viennoise | Crépe au fromage Q”egaugscréme :?E) o o gisson Fet>)
Viandes, l @ @ ' ' J @ U p
i.‘ poissons | . , ; ” 1 ’ ay e
= _ Haricot beurre Purée de potiron Boulgour G® Lentilles au jus Brocolis persnll%
Cérdales, CQ
Q@@ Camembertala Petits suisse : -
secs e Chanteneige Vache picon Yaourt nature
coupe aromatisés
: . . . . . Tarte aux poirgs du
Fruit du jour Compote de fruits Créme chocolat Fruit du jour Chgf oy
\UIT)
C-E? Cuisiné par nos chefs g Menu végétarien - Agriculture biologique '! Péche responsable
—er
L LOCAL ‘ ' Origine France Patissé par nos chefs

Dans I'hémisphere nord,
L'automne est un second printemps ou o Octobre annonce I'automne comme
chaque feuille est une fleur e CTff@BR E aucun autre mois . Son O majuscule
Il Pt - s évoque les citrouilles, et si les feuilles
\ ne sont pas encore vertes, elles le
seront bient6t.

Les feuilles d'automne dansent comme
des papillons

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avrll 2015, la cuisine centrale met & dispositian un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approwisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercte de votre compréhension

SOGIREST vous informe aue la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST

L GOUT LRARTAGE PROXIMITE |

Y
Produits

R laitiers

Fruitset

, légumes }
X

Céréa!es
il lgumes |
R secs 4

N

\

Viandes,
L poissans
k. cufs

Londi
Taboulé G?

S‘u!té de porc@
jus

Carottes persillées

Gouda

MENU

. Mardi
ke jambongﬁ)

chef

Boulettes de poulet sauce

‘ ' tomate

Courgettes
béchamel

St Paulin

IMercredi

Concombre a la
creme C:‘“?

Rissolette de veau

Torsades sauce

tomate ¥

Carré frais

Semaine du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

D@ Jadi
Betteraves@

vinaigrette

Pizza fromage
Salade verte

Brie a la coupe

Verudredi
®

Duo de crudites

Poisson paneé

@
PDTcampagnarde

9

Yaourt nature

Fruit du jour Fruit au sirop Flan vanille Chouquettes Créme caramel
; Cuisiné par nos chefs @ Menu végétarien - Agriculture biologique Péche responsable
ot
L LOCAL ‘ ' Origine France Patissé par nos chefs

| Pourgquoi les feuilles changent-elles de couleur

en automne ?

Lorsque survient I'automne, la chlorophylle est
peu a peu détruite, la couleur verte disparait et
d'autres couleurs apparaissent, qui étaient

« Selon F'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met 3 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement,

Pour ces rarsens ¢ opprovisionnement, SOGIREST se réserve le drort de modifier certanes composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

S0GIREST vous inferme que la viande bowine est d’origine francaise cenformémen: au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST
T T A
Luwndi
£N (Y
L vers Boudin antillais

Fruits et \
légumes |

Paupiette de veau
au jus
Purée de pomme

de terre G¥

L

Viandes,
polssons )

Yaourt nature

Mousse chocolat

MENU

Merdi

= Betteraves
vinaigrette
Patés ala &9
bolognaise ' )

(plat complet)

Chanteneige

Fruit du jour

Persillade de pdt
Aiguillette de poulet

() aujus  ®
Pates au beurre

o

Petit suisse

Fruit du jour

Semaine du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Mereredi © Jerndi 0

CEuf mayonnaise
Accras de morue
Epinard a la cré%

Pavé 1/2 sel

Yaourt aromatisé

Vendredi

Céléri remoulade

Merlu sauce
@ espagnole

Pommes noisette

St Nectaire

Gateau a la mangue
s

Ty

Cuisiné par nos chefs

e

Menu végétarien

Agriculture biologique

@

Péche responsable

$ LOCAL

Origine France

N 7

Patissé par nos chefs

LA SEMAINE DUGOUT

L'edition 2025 de la Semaine du Godt aura lieu du 13 au 18 octobre 2025. Grace a des
actions de sensibilisation, il s'agit d'encourager tous les publics, et particulierement les
enfants, a eveiller leur goQt et vivre une expérience savoureuse

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met 4 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intdgre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certames composantes du menu et vous remercie de vatre compréhension,

SOGIREST vous informe aue la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.




=
SOGIREST
| GOUT / SARIAGE [ PROXIHIE ]

Loudi
Chou blan
vinaigrette

Sauté de boeuf sauce

‘ ' champignons @
Riz créole €9

¥ Produits
R laitiers

Fruitset ™)
| légumes |

Cérdalas
{ légumes
k. secs _,-"

Samos

Fruit du jour

MENU

Mardi

Rosette‘ ’

Cordo.‘. _!leu de
dinde

Petit pois ¢

Blche de chévre a
la coupe

Beignet chocolat

Mercredi

Salade de pates

Aiguillettes de poulet
() aujus
Ratatouille QR

Petit suisse

Compote de fruits

Semaine du Lundi 20 Octobre au Vendredi 24 Octobre 2025

@ Jaudi
CEuf mayonnaise
Gratin dauphinois

() L @
(plat complet)

Petit moulé nature

Fruit du jour

Vendredi

Salade coleslaw

Beignets de calamar a la
Romaine

Haricots verts
Yaourt nature

Liegeois chocolat

Cuisiné par nos chefs

Menu végétarien

Agriculture biologique

@

Péche responsable

L LocaL

Origine France

N7

o

&

Congé d'automne (Toussaint)
Du lundi 20 octobre 2025 au dimanche ?

Paitissé par nos chefs

|
‘|

|

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementalres qul s'Intégre dans le dispositif déployé par votre établlssement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. n

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le drort de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.




MENU
Semaine du Lundi 27 Octobre au Vendredi 31 Octobre 2025
Londi MNardi Mercredi @ Jeaudi

Potage du Checf:a? Taboulé G¥ Carottes rapées Bottdrates
vinaigrette

C'hip')olatas au jgj R‘ét'i U Kingl BY s
(oS

<P
SOGIREST
LSOUT (RRRINGE/ Fr0xHITE ]

Preduits

i laitiers |
\ y

Filet de colin sauce Oivnislatts ratirs

@ Provengale G¥ O

Fruitset °
légumes

Viandes,
._ Purée de pdt@ Carottes Vich¥ () Petit pois G¥ Salade verte
P ; téréa!es N
[ teumes | Yaourt sucré Edam Mimolette Petit suisse sucre

sees 4
Tarte aux pommes

du chef Liégeois chocolat

Fruit du jour Creme vanille

Vendredi
<D
Céléri rémoulade

Croquettes de
poisson AFHC®

Pomme vapeur

(Y

Brie a la coupe

Compote pom/fraise

Agriculture biologique

N 7

Cuisiné par nos chefs Menu végétarien

¥/
\Q Péche responsable

Origine France

L LocaL ()

Patissé par nos chefs

D'ou vient le mot Halloween : la
traduction !

Halloween est une féte d'origine
anglophone. Née de tradition celte,
Halloween était la féte qui célébrait la
fin de I'année.

De I'anglais "All Hallow Eve" ou encore
"All Hollows Even" contracté pour

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

SOGIREST vous informe aue la viande bovine est d'oriaine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Halloween : une féte qui remonte ala
nuit des temps

Halloween, sous ce nom, explose
chaque année le 31 octobre une féte
du folklore irlandais, importée aux
Etats-Unis par les colons irlandais a

Pour des raisans d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le drort de modifier certames composantes du menu et vous remercie de votre comprehensior.




