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ICl PAS DE :
GASPILLAGE
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Lundi

isortiment crudités

..‘ villeté Hot Dog
T A
5

Tortellinis
Sauce tomate
Salade

Assortiment
Fromages Bio et/ou
Locaux

Mardi \

Assortiment crudités
Taboulé Maison

Escalope de dinde
Sauce Normande
Champignons
Riz Bio

Assortiment
Fromages Bio et/ou
Locaux

—du 5 au 9 Janwer

/ Mercredi \

Assortiment crudités
Camembert au four
Salade

Yaourts divers

VRN Yaourts divers /\ Yaourts divers jk

“ Jeudi

Assortiment crudités
Avocat et son oeuf
vinaigrette

Poisson frais

Pomme vapeur
Haricots verts Bio

Galette des Rois
Maison
Yaourts divers
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Assortiment crudités

Carotte rape marin
Ail et persil i

Lasagne de Legumes

Salade -'"“

Assortiment Froma
Bio et/ou Locayé }

Yaourts diver

N

Tous nos plats sont cuisinés sur place par le chef de cuisine et son équipe.
Menus susceptibles de modification en fonction des livraisons. Matiéres premiéres majoritairement

BIO et/ou Locales etlou répondant aux critere de la loi EGALIM.
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“’7 (é Lundi

S8ortiment crudités
" Wrap crudités

t€s'Bio aux légumes

sortiment Fromages

"”Blo et/ou Locaux

-~

,-Yaourts divers

Assortiment crudités
Charcuterie Cornichons

Sauté de porc Local
sauce moutarde

Céréales Gourmandes
Gratin de Courgette

Assortiment Fromages
Bio et/ou Locaux

Danette Chocolat

4

16 janvier

£ Mercredi \

Assortiment crudités

Pizza Maison

Salade

Yaourt divers

Yaourts divers

¢ D

Assortiment crudités
Radis Noir/ beurre

Jeudi

Steak haché Local
Frites
Salade

Ptit tigré chocolat
Yaourts divers

L o

Assortiment crud
Salade lentilles ¢

Poisson Bordelaise
Riz Bio |
Carotte Bio \?
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Assortiment From
Bio et/ou Locaux

Yaourts diver.
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Tous nos plats sont cuisinés sur place par le chef de cuisine et son équipe.
Menus susceptibles de modification en fonction des livraisons. Matiéres premiéres majoritairement
BIO et/ou Locales et/ou repondant aux criter

e (EGALIM.
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DELIVET

CARROUGES

—'dU 19 au 23 janvier

Lundi \/ Mardi Y Mercredi \/ Jeudi \/ Vendrei.'

B A "I- rtiment crudités Assortiment crudités | Assortiment crudités | Assortiment crudités Niﬁé ‘
2SUrimi Mayonnaise Salade Arlequin Concombre feta
Py Assortiment Crgd”ﬁ
_ MBoulettes boeuf Poulet R&ti Bio Local Flammekueche Choucroute de la mer Chou/pomme, |
,, Riz Bio (poisson frais) Mayonnaise curry F’ 4
- Haricots Verts Bio Boulgour Maison E
-y Salsifis Pommes de terre Pates Bio au pesto.
- Gruyere rapé . '3
rtiment Fromages | Assortiment Fromages Salade Assortiment Fromages T
% a’-g’- Blo et/ou Locaux Bio et/ou Locaux Bio et/ou Locaux Salade Tal
Yaourts divers oy
Yaourts divers Riz au lait Cookies maison Yaourts divers. |
Yaourts divers Yaourts divers

N N PN AN

Tous nos plats sont cuisinés sur place par le chef de cuisine et son équipe.
Menus susceptibles de modification en fonction des livraisons. Matieres premiéres majoritairement
BIO et/ou Locales et/ou répondant aux criteres de la loi EGALIM.
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Lundi

rtiment crudités
errine océane

1

& Pites Bio Carbonara

-

Salade
F 4

Assortiment Fromages
Bio et/ou Locaux

Salade de fruits
Yaourts divers

Assortiment crudités
Macédoine de
légumes

Omelette

Pommes cubes
Cauli Crunch

Assortiment Fromages
Bio et/ou Locaux

26 au .

4 Mercredi \

Assortiment crudités
Riz Bio aux saucisses
de Strasbourg

Salade

Yaourt divers

Yaourts divers
. AN

janvier

"‘!‘

7

Assortiment crudités
Tomates surprises

Boeuf bourguignon
Local

Boulgour
Duo Carottes panais

Assortiment Fromages
Bio et/ou Locaux

Tarte Normande
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Jeudi \/ Vendredi ™%

Assortiment cruditg’s
Salade Coleslaw
e
X i
Pépites de coliﬁ_ ;
d’Alaska pané Panko

BI& Bio
Poélée campagnarde.

Assortiment Froma
Bio etfou Locaux: | .

Yaourts diV%_li' 3 3

3£ 25

Yaourts divers

o
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Menus susceptibles de modification en fonction des livraison

Tous nos plats sont cuisinés sur place par le chef de cuisine et son équipe.

BIO et/ou Locales et/ou répondant aux cri
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l&tte de blé noir

IocaIeJambon
fromage ou

“ | champignons fromage

Salade

Crépes Nutella ou
Crépes sucre
Yaourts divers

\

Assortiment crudités
Rillettes de thon

Mardi

Sauté haut de cuisse
de dinde
Vallée D'Auge
Purée de Pomme de
terre
Poireaux

Salade

Assortiment Fromages
Bio et/ou Locaux

.aura iq n Sco Ha"i’

Zau

4 Mercredi \

Assortiment crudités

Tarte tomates
Lardons Mozzarella

Salade

Yaourts divers

/\ Yaourts divers /
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Assortiment crudités
Samoussas/ Nems

Jeudi

Porc au caramel

Nouilles Chinoises
Aux légumes sauce
Soja

Beignet Ananas
Litchi
Yaourts divers

N

Assortiment crudlte&

Gnocchis fromagc-:;3

il
Vendred| '

%

Cake Iegumgs

4

Légumes *
£
2

Assortiment Fromas —-

Bio et/ou Locaux .|

Yaourts dive%ﬁ;

Tous nos plats sont cuisinés sur place par le chef de cuisine et son équipe.
Menus susceptibles de modification en fonction des livraisons. Matiéres premiéres majoritairement

BIO et/ou Locales et/ou répondant aux criteres de la loi EGALIM.
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SsOrtiment crudités
diréaux vinaigrette

Tortellinis ricotta
épinard
Salade
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| Assortiment Fromages

Bio et/ou Locaux

[~ 8

Yaourts divers

Assortiment crudités
Mortadelle

Blanquette de veau
local

Haricots verts Bio
Coeur de blé

Assortiment Fromages
Bio et/ou Locaux

Petits-suisses sucrés
Bio

Yaourts divers
A LA
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Sco ea?'

evrler

Crousti Fromage
Pates Bio

Salade

Yaourt

//Matmdii\/r

Assortiment crudités

Jeudi x\

Menu Brésilien
Assortiment crudités
Salade Brésilienne

Feijoade brésilienne

Assortiment Fromages
Bio et/ou Locaux

Gateau brésilien
Despacito au chocolat
Yaourts divers

Assortiment crudna% ‘

Poulet Basquané

Riz Bio

o e

: -
Assortiment Fromag

Bio etfou Locaux :
T

Yaourts diveé‘_"
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Uinfirmiere

Tous nos plats sont cuisinés sur place par le chef de cuisine et son équipe.
Menus susceptibles de modification en fonction des livraisons. Matiéres premiéres majoritairement
BIO et/ou Locales et/ou repondant aux crnt;qﬁg#{oi EGALIM.




