
  

MENU D’octobre 2026 (Les menus peuvent varier selon les arrivages ou promotions) 

    
 

 
 

Semaine du 1 au 2 
 

Semaine du 5 au 9 Semaine du 12 au 16 Semaine du 19 au30 

LUNDI  

Potage légumes verts 

Escalope de dinde 

Pâtes 

Salade 

Saint nectaire 

Poire  

 

MENU VEGETARIEN 
  

Œuf mayonnaise 
Lasagnes ricotta épinards 

chèvre 
Yaourt nature sucré 

Pomme 

VACANCES 

MARDI  

Céleri rave 

Sauté de bœuf 

Semoule 

Petit suisse 

Pomme 

JOURNEE DU 

GÔUT 
 

JEUDI 

Salade/dés de comté 

Poisson  

Pommes de terre sautées 

Fromage blanc 

Poire 

MENU VEGETARIEN 

Potage légumes 

Quiche aux légumes 

Salade 

Paris- Brest  

Salade de lentilles et 

tomates 

Poisson  

Purée de butternut 

Cantal jeune 

Salade 

Poire 

 

VENDREDI 

MENU VEGETARIEN 

Carottes vinaigrette 

Tortelli mozza pesto 

Camembert bio 

Compote de pommes 

 

 

Feuillette hot dog 

Poisson 

Petit pois carottes  

Camembert 

Compote 

REPAS AU CHOIX  

     Légumes et fruits crus, Légumes et fruits cuits, Féculents, Bœuf/volaille/poisson/porc/veau/œuf/abat, Produits laitiers 

 


