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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Y, Produit "fait Maison"

Recette du mois

*

Ecole Georges Brassens de Saint Ciers

Semaine du 29/09 au 05/10

Carottes rapées

Salade, cro(itons &

Sardines au citron
fromage

Saucisse grillée

Lentilles

Poulet a la Marocaine
(Ail, coriandre, cumin,
safran, oignons, poivrons)

. . Riz sauté aux petits pois,
Poisson meuniere

oignons & ceufs
Ratatouille

(Riz) et petits pois Haricots beurre

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Créme dessert

Fruit frais Fruits frais Crépes

Les viandes entiéres de porc, beeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre

viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

(LTCEMTAM

,*’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L% Produit Bio
AB

Produits locaux

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : ECGEBR
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS

Ecole Georges Brassens de Saint Ciers

Semaine du 06/10 au 12/10

Pommes de terre a la
Nicoise

(Pdt, thon, tomate &
olives)

Duo de rapés au curry

Charcuterie

Macedoine de légumes

Paupiette de dinde sauce

Boulettes de soja sauce

Steak haché

Filet de poisson sauce

BBQ marocaine Aurore
ET GARNITURES Carottes au cumin Semoule Gratin de chou-fleur Frites
PRODUIT LAITIER
DESSERTS Fruit frais Créme a la vanille Gateau Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, boeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A
L viandes et abats : variables selon les
m Plat Végétarien approvisionnements). > *’
778 Produit "fait Maison" 4§ Produit Bio Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

AB
Produits locaux

m Code a saisir : ECGEBR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

Recette du mois

%
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Ecole Georges Brassens de Saint Ciers

Semaine du 13/10 au 19/10

. Salade de Betteraves aux
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage
pommes
PLATS CHAUDS Cordon bleu Hachis Parmentier Roti de boeuf Omelette m
ET GARNITURES Haricots beurre Salade verte Frites Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage
DESSERTS Fromage blanc Banane chocolat Fruits frais Beignet chocolat
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &
restaurant sont 100% frangaises (autre M IA M
viandes et abats : variables selon les

m Plat Végétarien

0 Produit "fait Maison"

Recette du mois

approvisionnements). - k.’

AE’ Produit Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Produits locaux

m Code 2 saisir : ECGEBR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.




