P Ecole Georges Brassens de Saint Ciers

COﬂVi\/Q Semaine du 03/11 au 09/11

- Salade de riz au thon Animation Campagne
1 s s
Betteraves vinaigrette Velouté de légumes :
HORS D'CEUVRE ves vinaig ! gu tomate COT-COT: CEufs mimosa
Nugget's de blé sauce . A . N
PLATS CHAUDS tomates m Lieu sauce créme Jambon braisé Poulet sauce forestiere
Poélée de légumes de . . .
ET GARNITURES . & Tortis Haricots verts Ecrasé de pdt
saison
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Fruit frais Patisserie
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% frangaises (autre M I A M

viandes et abats : variables selon les

m Plat Végétarien approvisionnements). = k’

Recette du mois B" Produit Bio Retrouvez |'ensemble des menus sur :
A www.clicetmiam.fr
Produits locaux

@ Code a saisir : ECGEBR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




P Ecole Georges Brassens de Saint Ciers

COﬂVi\/Q Semaine du 10/11 au 16/11

HORS D'CEUVRE Taboulé Velouté de légumes CEuf dur mayonnaise

PLATS CHAUDS Poulet roti FERIE 11 NOVEMBRE Poisson a la bordelaise Pizza au fromage m
ET GARNITURES Gratin de chou-fleur Farfalles Salade verte
PRODUIT LAITIER
DESSERTS Fruit frais Patisserie Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% frangaises (autre M I A M

viandes et abats : variables selon les

m Plat Végétarien approvisionnements). = k’

Recette du mois Ag Produit Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Produits locaux

m Code 2 saisir : ECGEBR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




/

Convi\/io>
HORS D'CEUVRE

Ecole Georges Brassens de Saint Ciers

Semaine du 17/11 au 23/11

Carottes rapées au citron

Crépe au fromage

Potage Dubarry

Rosette et cornichons

Gratin savoyard

Sauté de volaille Thai

PLATS CHAUDS (pdt+fromage) végétarien Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés
. . Boulgour aux petits
ET GARNITURES Salade verte Haricots beurre Carottes vichy & . P
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
ruit frais atisserie ruit frais
DESSERTS Fruit frai Patisseri Fruit frai
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre M I A M

viandes et abats : variables selon les
approvisionnements). - k’

m Plat Végétarien

Recette du mois L% Produit Bio
a8

Produits locaux

m Code 2 saisir : ECGEBR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr




P Ecole Georges Brassens de Saint Ciers

COﬂVi\/Q Semaine du 24/11 au 30/11

HORS D'CEUVRE Potage aux vermicelles Betteraves a la vinaigrette La coleslaw Céleri remoulade
Emincé de volaille a la Miioté de porc au miel Boulettes de soja tomates m Poisson bané au citron
PLATS CHAUDS Normande J P et basilic P
ET GARNITURES Gratin de brocolis Riz Petits pois Frites
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Patisserie Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre M I A M

viandes et abats : variables selon les

m Plat Végétarien approvisionnements). = k’

Recette du mois Ag Produit Bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr
Produits locaux

m Code 2 saisir : ECGEBR

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




