
LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Du 24/11/2025 au 28/11/2025

Bio Régional Origine France Produit labellisé Plat signature
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.
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i Haricots verts Bio  - Vinaigrette à l'échalote
Gnocchis au potiron et cheddar
Yaourt arôme (régional) 
Clémentine
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Endives - Vinaigrette au miel
Rôti de boeuf  - Sauce pesto
/Filet de saumon MSC  - Sauce pesto
Gratin dauphinois
Edam Bio 
Poire

M
er
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i
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Salade Krautsalat - Vinaigrette
Saucisse de porc CE2  - Sauce currywurst
/Saucisse végétale (goût merguez) - Sauce currywurst
Frites
Fromage blanc sucré
Roulé chocolat façon forêt Noire du chef 

Ve
nd

re
di

Cervelas - , cornichons
/Céleri Bio râpé  - Sauce façon remoulade
Filet de lieu noir MSC  - Sauce aurore
Riz Bio créole 
Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) 
Banane Bio 



LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Le 24/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Gnocchis au potiron et cheddar
Gnocchis, Courge potiron, Crème fraîche, Ail,
Origan/Marjolaine, Herbes de provence, Sel
fin, Cheddar

Gluten, Lait

Clémentine Clémentine

Haricots verts Bio Haricot vert

Vinaigrette à l'échalote Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt arôme (régional) Yaourt aromatisé Lait

LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Le 25/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Edam Bio Edam Lait

Endives Endive

Filet de saumon MSC Saumon Poissons

Gratin dauphinois
Ail, Crème fraîche, Muscade, Pomme de terre,
Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage, Eau,
Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel fin

Gluten, Lait, Oeufs

Poire Poire

Rôti de boeuf Rôti de boeuf

Sauce pesto Basilic, Huile, Ail

Vinaigrette au miel Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Miel Moutarde, Sulfites

LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Le 27/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Frites Frites

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait

Roulé chocolat façon forêt Noire du chef
Chocolat noir, Sucre glace, Génoise feuille ,
Préparation mousse, Crème fraîche, Eau,
Arôme, Cerise, Sucre semoule

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Salade Krautsalat Chou blanc, Vinaigre de vin, Cumin Sulfites

Sauce currywurst
Oignon, Curry, Huile, Vinaigre de vin,
Moutarde, Ketchup, Sucre semoule, Sel fin,
Poivre gris, Piment doux, Tomate

Moutarde, Sulfites

Saucisse de porc CE2 Saucisse fumée

Saucisse végétale (goût merguez) Rouleau végétal Gluten, Oeufs

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites



LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Le 28/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

, cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Banane Bio Banane

Cervelas Cervelas

Céleri Bio râpé Vinaigre de vin, Céleri Céleri, Sulfites

Filet de lieu noir MSC Lieu noir Poissons

Riz Bio créole Riz long, Sel fin

Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) Tomme Lait

Sauce aurore Tomate, Farine de blé, Huile, Lait en poudre,
Eau Gluten, Lait

Sauce façon remoulade Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites


