
LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Du 10/11/2025 au 14/11/2025

Régional Origine France Bio Produit labellisé Plat signature
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.
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Hachis parmentier de boeuf 
/Brandade de colin MSC
Gouda Bio 
Orange

M
ar

di
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i

Potage Dubarry (concentré)
Pastachiches HVE sauce crème fromagère
Emmental Bio râpé 
Pomme VER
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Mélange de carottes et panais râpés - Vinaigrette
Poisson blanc meunière MSC
Gratin de potiron Béchamel
Yaourt sucré (Cimelait) 
Gâteau du chef aux noisettes et au miel



LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Le 10/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Brandade de colin MSC
Ail, Persil, Sel fin, Échalote, Chapelure, Fumet
de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska,
Purée PDT flocon, Eau

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Céleri râpé Vinaigre de vin, Céleri Céleri, Sulfites

Gouda Bio Gouda Lait

Hachis parmentier de boeuf
Ail, Tomate, Échalote, Oignon, Persil, Sel fin,
Purée PDT flocon, Chapelure, Eau, Egrené au
boeuf

Gluten, Lait, Sulfites

Orange Orange

Sauce façon remoulade Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Le 13/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Pastachiches HVE sauce crème fromagère
Sel fin, Farine de blé, Huile, Poivre blanc, Eau,
Lait en poudre, Crème fraîche, Emmental,
Penne

Gluten, Lait

Pomme VER Pomme

Potage Dubarry (concentré) Chou fleur, Oignon, Poivre blanc, Sel fin,
Purée PDT flocon, Eau Sulfites

LAURET- Ecole primaire Martin Doumergue-3
Le 14/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Gratin de potiron Béchamel Fromage, Sel fin, Farine de blé, Huile, Courge
potiron, Eau, Lait en poudre, Muscade Gluten, Lait

Gâteau du chef aux noisettes et au miel
Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Miel, Huile, Farine de
blé, Noisettes, Sucre semoule

Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Mélange de carottes et panais râpés Carotte, Panais

Poisson blanc meunière MSC Poisson meunière Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt sucré (Cimelait) Yaourt nature sucré Lait


