
Lundi 2 mars Mardi 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6 mars

Salade verte
Poêlée sarladaise
Comté
Fruit de saison

Houmous pois chiches tomates 
olives
Macaronis à l’arrabiata
Parmesan
Tiramisu
Fruit de saison

Salade tricolore (chou rouge, chou 
blanc, carotte)

Sauté de dinde tandoori
Courge persillées
Tarte aux pommes – chantilly

Filet de poisson frais sauce curry
Boulgour / brocoli
Fromage frais de chèvre
Fruit de saison

Lundi 23 février Mardi 24 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février

Salade betteraves à l’orange
Cappellini ricotta aux épinards
Emmental
Compote

Carottes râpées
Jambon grill
Gratin de chou fleur
Crème dessert

Carbonnade de bœuf
Frites
Saint nectaire
Salade de fruits

Rillette de thon au citron
Riz cantonnais
Petit suisse
Beignets aux pommes

Produit bio Produit local : PL Produit frais : PF Haute valeur environnementale : HVE
Crèmerie Coulon : * Fait maison :            Appellation d’origine contrôlée : AOP  origine française : OF

Des changements indépendants de notre volonté peuvent intervenir
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