
Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Jeudi 23 septembre Vendredi 24 septembre

Œufs durs à la Béchamel
Blé au beurre
Épinards
Tomme
Fruit de saison

Coleslaw
Veau marengo
Poêlée légumes de saison
Fromage blanc

Salade d’automne (chou, raisins, 
pomme, cantal…)
Jambon au miel
Crumble de potimarron
Tarte aux pommes

Tartinade de sardines au citron
Jambalaya
(riz, poivrons, poulet, épices…)

Petit suisse
Fruit de saison

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre

Pastèque
Émincé de porc
Riz 
Panna cotta et son coulis

Carottes râpées
Parmentier de poisson
Salade verte
Saint Paulin
Salade de fruits

Salade de pâtes (petit pois, menthe, 

maïs, poulet…)

Veau confit
Purée légumes de saison
Camembert
Fruit de saison

Salade niçoise (PDT, haricots verts, 

tomates, thon, olive)

Gratin de pâtes à la provençale
Gringotte de poulet
Emmental
Fruit 

Produit bio Produit local : PL Produit frais : PF Haute valeur environnementale : HVE
Crèmerie Coulon : * Fait maison :            Appellation d’origine contrôlée : AOP  origine française : OF

Des changements indépendants de notre volonté peuvent intervenir

Le déjeuner
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