
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

Saucisson
Cordon bleu
Printanière de légumes
Camembert
Fruit de saison

Radis noir au beurre
Lentilles au curry
Céréales
Flan nappé caramel

Crudités de saison
Sauté de dinde épice massalé 
Riz
Yaourt

Salade mexicaine (blé, haricots rouges, 

maïs…) 

Blanquette de poisson
Epinards
Gouda 
Fruit de saison

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre

Betteraves aux pommes et 
emmental
Gnocchis napolitains
Gâteau au chocolat

Carottes râpées
Raviolis
Tome blanche
Compote 

Chou vinaigrette
Jambon grill
Haricots verts
Crème chocolat
Barre pâtissière 

Maquereau 
Gratin de chou fleur au jambon
Pomme de terre vapeur
Saint nectaire
Fruit de saison

Produit bio Produit local : PL Produit frais : PF Haute valeur environnementale : HVE
Crèmerie Coulon : * Fait maison :            Appellation d’origine contrôlée : AOP  origine française : OF

fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’union européenne  à destination des 

écoles

Des changements indépendants de notre volonté peuvent intervenir

Le déjeuner
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