
Le goûter

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre

Pain de mie semi complet
Fromage 
Fruit 

Barre pâtissière
Lait 
Fruit 

Gâteau
Yaourt
Jus de fruit

Biscuit 
Compote
Lait 

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre

Céleri rémoulade
Blanquette de volaille
Céréales au beurre
Fromage blanc

Salade de betteraves (pommes, 
haricots blancs, emmental…)
Pomme de terre gratiné au 
reblochon
Salade verte
Fruit de saison

Tartinade de légumes (pois chiches, 
avocat, citron)
Chili Con Carne
Riz
Tomme d’Anjou

Salade mâche au fromage
Filet de poisson frais
Sauce curry
Épinards 
Dessert feuilleté

Produit bio Produit local : PL Produit frais : PF Haute valeur environnementale : HVE  
Fait maison :            Appellation d’origine contrôlée : AOP  Origine française : OF

Des changements indépendants de notre volonté peuvent intervenir

Le déjeuner
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