- @ermanence pour le paiement de [a Cantine et Garderie du mois de Novembre, Jeudi 4 et Vendredi 5 Décembre

LUNDI ]

2025 dans la Garderie, a respecter impérativement

JEUVDIH

TN DREDL 5

- Charcuterie Velouté de légumes Carottes Bio et céleri coleslaw Taboulé Bio a la menthe
Haché de veau Spaghettis Bolognaise Brandade de morue Cuisse de pou[ét Label rouge
Petits pois Bio Salade Salade FHaricots verts persillés Bio
Edam Chanteneige Bio Semoule au [ait Tomme Catalane
Compote de pommes caramel Kiwi Orange Tarte aux pommes
LUNDI & MARDI 9 JLUDI 11 TENDRLEDT 12
Duo de choux, pommes, pignons Betterave Bio d [orange Velouté de potiron Bio Salade de lentilles corail et
Atguillettes de poulet a [a créme |  Hachis Parmentier végétarien Saumonette a [a tomate qﬁinoa Bio
Ceeur de 6l¢ Bio Salade Rjz Bio - Paupiette de veau aux olives
Kiri Bio Compote tous fruits ‘Fromdge blanc Bio aux fruits Carottes sautées Bio
Mousse au chocolat ®Palets Breton @ommes Bio Riz au lait / Clémentine
LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 TLADRLEDI 19
Vermicelle a (a tomate Friand au fromage REPAS DENOEL Salade de pates aux crudités
Nuggets de 6l& Chapolatas Salade crotitons, saumon fumé, |  Fifet de colin sauce citronnée
Gratin de butternuts Haricots en grain & la tomate i surimi, pamp lémmﬁvse Fleurettes Bio gratinées
Yaourt fermier Cantal AOP  _ Sy [["?dé saucef s Liégeois au chocolat / p
j , : A Gratin dauphinois wh E
Poire CocRtail de fruits o ondelé Bio / Biiche glacée Kiwi
4 y

| o
Pour des raisons indépendantes de hotre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
Les fruits et Iégumes de saison sont issus d’une dgriculture raisonnée locale. Les légumes bid proviennent dés que possible des maraichers locaux.
Le pain fabriqué par les boulangers locaux est bio ou traditionnel.
Le Beeuf origine France est fourni par les Eleveurs Girondins. Les steaks hachés sont d’origine France.
Pour chaque repas, un tableau identifiant les 14 allergénes est affiché a la Cantine.

Suite a la loi Egalim, un menu végétarien est instauré une fois par semaine.




