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lundi mard| mercredi jeudi vendredi
alternatif
Salade verte et | &
; Taboulé - Samossas L . @ L1 Salade de L
Entrée M| Concombre M| . . m| toastchévre FM o —
boulgour s |épinard ricotta S risoni
chaud
Blanquette de L L Emincé de L
Tagliatelles Poulet roti Fish'n'chips
Plat veau FM 9 FM P boeuf FM
Barnit Purée patate o Sauce tomate Trio de it Riste Fh
. rites
arniture douce carotte aux lentilles, W légumes d'aubergine g
emmental
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Laitage aourt rapé Riz au lait romage

sauce caramel |M ,
. s Compote de Batonnet glacé . -
Dessert Fruit &|s . beurre salé e . Fruit & s
poire multifruits
Les menus sont susceptibles d' étre modifiés selon les
Les menus sont conformes 2 la réglementation du Plan National Nutrition Santé ( PNNS ) et du GEMRCN. -:I:.‘
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Les produits locaux, circuit court ou de proximité sont indiqués par la letu-s. o

Les plats et préparations «faits maison » sont indiqués par les lettres : FM

Les produits de saison sont indiqués par la lettre : S

Les produits sous "SIO0" sont précisés en rouge Cantine scolaire bénéficiant de I'aide de I'Union Européenne
Label Ecocert «En Culsine» (ADC, ADP, IGP, STG, Label Rouge) pour le programme "Fruits et légumes a l'école”

Kt A=<=~ o et "Lait et produits laitiers a I'écale”

Les crudités sont servies avec la sauce a part,
Les menus de la cantine sont visibles sur le site internet de la mairie: Les yaourts et fromage blanc avec ['¢dulcorant & part
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