MENUS

Centre de loisirs
MERCREDI 24 septembre

4,
o

JEUDI 25 septembre

VENDREDI 26 septembre

LUNDI 22 septembre

MARDI 23 septembre

Carottes rapées au comté

Taboulé

Chou blanc/lardons
Paupiette de veau forestiére

Menu végétarien

Blé/poivron /olive/tomate/

Salade de tomates/emmental
Emincé de dinde sauce curry
Riz Basmati

Steak haché a I’échalote
Lentilles vertes bio
Yaourt sucré

Colin d’Alaska pané
Haricot vert persillade
Banane

Farfalle Fromage
Laitage Omelette Fromage blanc sucré
Salade verte
Origine veau : Poire Origine dinde : Origine beeuf':
MARDI 30 septembre MERCREDI 01¢r octobre JEUDI 02 octobre VENDREDI 03 octobre
Roulé de surimi mayonnaise

LUNDI 29 septembre

Potage de légumes

Salade verte dés d’epaule et
croutons
Donut de poulet
Duo de riz ratatouille
Orange

Origine dés d’épaule :

Menu végétarien

Céleri rémoulade
Torsades
Bolognaise veggie
Yaourt aux fruits

Origine porc:

Concombre vinaigrette
Cote de porc au jus
Pomme de terre vapeur persillées
Pomme

MERCREDI 08 octobre

Ré6ti de beeuf
Gratin de brocoli
Flan vanille

Origine beeuf':

JEUDI 09 octobre

Dos de colin Hollandaise
Poélée campagnarde
Compote

VENDREDI 10 octobre

Origine poulet :
LUNDI 06 octobre

MARDI 07 octobre

Betteraves au vinaigre

Paté de campagne/cornichon

Macédoine mayonnaise
Emincé de beeuf Thai
Spaghetti
Banane

Origine beeuf :

Menu végétarien

Chou rouge/emmental
Quenelle nature bio sauce au
bleu
Haricots beurres persillés
Mousse au chocolat

Courgettes et carottes rapées
Jambonneau sauce charcutiére
Petits pois

Fromage blanc aux fruits

balsamique
Cuisse de poulet rétie
Frites
Poire

Origine poulet :

Origine porc :

Lieu sauce provencale
Boulgour au beurre
Cocktail de fruits

Origine paté :

*suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé chaque semaine

Sous réserve d'un éventuel changement




