
                                                                                      

 

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier 

 

 

CHOU ROUGE /LARDONS/MAÏS 

CUISSE DE POULET RÔTIE 

COQUILLETTES SAUCE 

TOMATE 

YAOURT VANILLE BIO 

Menu végétarien 
 

BETTERAVES/GOUDA 

CHILI SIN CARNE 

VÉGÉTARIEN 

RIZ 

KIWI 

Centre de loisirs 
 

 MACÉDOINE  

SAUCISSE DE FRANKFORT 

FLAGEOLETS 

BANANE 

 

 

SOUPE AU POTIRON 

STEAK HACHÉ AUX OUGNONS 

PURÉE DE CAROTTES 

CLÉMENTINE 

 

 

CÉLERI RÉMOULADE/SURIMI 

DOS DE MERLU SAUCE 

BEURRE BLANC 

BLÉ 

FLAN AU CHOCOLAT 

Lundi 02 février Mardi 03 février Mercredi 04 février Jeudi 05 février Vendredi 06 février 

 

CAROTTES RÂPÉES 

BROCHETTE DE DINDE AU JUS 

PETITS POIS 

CRÊPE AU SUCRE 

Menu végétarien 
 

POTAGE DE LÉGUMES 

GALETTE DE QUINOA A LA 

PROVENÇALE 

HARICOTS VERTS 

PERSILLADE 

POIRE 

 

Centre de loisirs 
 

RIZ/MAÏS/EMMENTAL 

HAUT DE CUISSE DEPOULET 

AU CURRY 

GRATIN DE CHOU-FLEUR 

FROMAGE BLANC SUCRÉ 

MENU CHINOIS 

 

NEMS AU POULET 

ÉMINCÉS DE BŒUF AUX 

OIGNONS 

POÊLÉE ASIATIQUE 

SALADE DE 

KIWI/BANANE/VANILLE 

 

 

 

CERVELAS/CORNICHON 

COLIN MEUNIÈRE 

BOULGOUR À LA TOMATE 

POMME 

Sous réserve d’un éventuel changement 

                                                                                        Suite à la loi égalim, un menu végétarien sera proposé chaque semaine 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                            

 

                                                                                                                                



  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         

                                             


