‘menus de la cantine 4

LUNDI 2 MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI 6

Filet de poulet Velouté de cresson Galette de soja Brandade de poisson

Purée violette Colombo d’agneau Haricots verts Salade
Fromage Frites Fromage Fromage
Compote Pomme Yaourt Creme catalane

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13

Emincé végétal

Sauté de poulet Duo de carottes et fagon basquaise

Poisson pané

fagon chasseur mais a la vinaigrette Riz Duo d'haricots (verts
Poélée de légumes Roti de porc Salade et beurre)
Fromage Pates Fromage

Fromage

Panna cotta
Compote

Yaourt Salade de fruits

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

Hachis de salsifis Filet de poisson
facon parmentier sauce moutarde /

Radis beurre Betteraves a la

vinaigrette : .
Ré6ti de dinde ) d'g veggie soja
Pates Grat;]nag:glr;f:u et Salade Chou-fleur
; Fromage Fromage
Semoule au lait Pomme J g

Compote Yaourt

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27

Boeuf bourguignon ROti de dinde Quiche aux poireaux Poisson a l'indienne

Pommes de terre Haricots blancs ala Salade Pates

sauce tomate
Fromage Fromage Fromage
Fromage

Poire . . Banane Far breton
Riz au lait

Les plats sont préparés en majorité avec des produits frais de fournisseurs locaux.
Le restaurant scolaire privilégie les préparations traditionnelles et le «fait maison».

Les menus sont susceptibles d'étre adaptés en fonction des disponibilités et de la livraison des produits.
ESTEPHE



