O1GrE OGEC Saint Joseph Limogne

i Du 04/05/2026 au 08/05/2026
Elémentaire
‘b A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
| -
ﬁ -§ Macédoine de lIégumes Colin MSC meuniére @ Riz créole - Sauce tomate basilic Compote de pommes
4 .
Concombres - Vinaigrette a la s Poélée d'aubergines - Sauce ] . -
ciboulette Boulettes a ['agneau aigre douce Fruit de saison &
Friand au fromage Ignnce de porc de I'Aveyron Coquillette HVE ©® Yaourt aromatisé
5 . i
o o Ecrasé de pommes de terre du R <
S Tomates - Vinaigrette Filet de merlu MSC au pesto @ [a) Gateau a I'ananas
g chef
>
A0 |

®

“£ Poisson MSC péche durable @ Produit de saison L) Régional (2 Produit labellisé



lundi

Entrées

OGEC Saint Joseph Limogne
Du 11/05/2026 au 15/05/2026

Plats

Elémentaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin MSC @ - Sauce
créme

Ratatouille du chef

Fruit de saison @

Salade verte a I'Emmental -
Vinaigrette

Escalope de porc de I'Aveyron
© - sauce forestiére

Lentilles HVE (@)

Mousse au chocolat

®

vendredi

“£ Poisson MSC péche durable @ Produit de saison L) Régional (2 Produit labellisé




OniGie OGEC Saint Joseph Limogne

E i Du 18/05/2026 au 22/05/2026
Elémentaire
‘b A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
| -
S Chiffonnade de salade verte et Calamars a la romaine - Sauce ) .
c N S Carottes facon Vichy Flan nappé au caramel
3 crodtons - Vinaigrette provencale
4 .
Crépe aux champignons Fricassée de colin MSC @ Riz - Sauce tomate Fruit de saison @
Concombres - Vinaigrette Ia)ulettes au beeuf a ['orientale courgettes sautées a l'ail Liégeois au chocolat
5 .
9 Salade grecque a la feta AOP Emincé de porc de I'Aveyron a o . ,
H la tomate © Pépinettes BIO ® Riz au lait Grec
§ Champignons a la grecque a tomate
A0 |

®

“< Poisson MSC péche durable @ Produit de saison 0 Origine France () Produit labellisé o Régional Bio



O1GrE OGEC Saint Joseph Limogne

E i Du 25/05/2026 au 29/05/2026
Elémentaire

‘b A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

| -
S Salade de tomates aux dés de ' . . "y . .

ﬁ 5 brebis - Vinaigrette Escalope Viennoise Haricots beurre persilles Eruit de saison @

Y
; @
Pasteque Colombo de colin MSC < - Pommes de terre roties au thym Péches au sirop

Sauce aux herbes

Chiffonnade de salade verte et | Sauté de porc d'Aveyron a la

crodtons - Vinaigrette moutarde © Courgettes braisées Liégeois au chocolat

% Poulet fermiers du G

f o oulet fermiers du Gers au curry Gateau grand mére aux
Tomates - Vinaigrette i 5o}

'g g ot lait de coco © Coquillettes BIO pommes

>

@ Produit de saison @ Poisson MSC péche durable o Régional Bio



O1GrE OGEC Saint Joseph Limogne

i Du 01/06/2026 au 05/06/2026
Elémentaire
‘b A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
| -
S Salade de lentilles blondes au Filet de hoki MSC en croiite .
c g 7 Choux romanesco Fromage blanc a la compote
3 persil - Vinaigrette d'herbes “¢
4 .
Concombres sauce bulgare Sauté de dinde a la creme Riz créole Beignet aux pommes
Carottes rapées au citron (2] Emincé de porc a la mexicaine Semoule HVE @ Compote de poires
% S it Filet d 1
auce citron - Filet de merlu
% Melon O Msc @ Haricots verts sautés Clafoutis aux péches
>
A0 |

®

@ poisson MSC péche durable © Régional @ produit labellisé O origine France



OniGie OGEC Saint Joseph Limogne

i Du 08/06/2026 au 12/06/2026
Elémentaire
‘b A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
| -
e - , 0 .
ﬁ -§ Betteraves - Vinaigrette gglcl;::rglnsc pane < - Quartier | o rgettes aux oignons Mousse au chocolat

4 .
0. Poélée d'aubergines - Sauce
Melon O Boulettes au boeuf Sauce ( y 9 Fruit de saison
provencgale aigre douce
Pasteque Palette a la diable Coquillette HVE ©® lle flottante
é
-E; Tomates - Vinaigrette Colin MSC meunicre @ Ratatouille du chef Gateau a I'ananas
2
P

®

“£ Poisson MSC péche durable O Origine France @ Produit de saison (&) Produit labellisé



O1GrE OGEC Saint Joseph Limogne

i Du 15/06/2026 au 19/06/2026
Elémentaire
‘b A Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
| -
ﬁ -§ CEuf dur mayonnaise Escalope Viennoise courgettes sautées a l'ail Fruit de saison @
4 .
Escalope de porc de I'Aveyron
Concombres - Vinaigrette Pa) P P R y Lentilles HVE @ Mousse au chocolat
- Sauce forestiere
Betteraves - Vinaigrette Steak burger au veau - Sauce Coeur de blé Yaourt aux fruits
tomate au fenouil
-E Tomates - Vinaigrette FS)ianutgz(:reme au bleu - Cuisse de Semoule HVE (R Flan patissier du chef sans pate
4
P

@ Produit de saison L) Régional (2] Produit labellisé



lundi

Entrées

OGEC Saint Joseph Limogne
Du 22/06/2026 au 26/06/2026

Plats

Elémentaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

Mousse de foie - Cornichons

Merguez - Chipolatas de porc
d'Aveyron aux herbes o

Carottes fagon Vichy

Salade de fruits du chef

Salade de tomates aux oignons
frits - Vinaigrette

Poulet du Gers a la basquaise

o

Riz créole - Sauce tomate

Fruit de saison =

vendredi

Concombres - Vinaigrette

Gratin de colin MSC @

Ratatouille du chef

Fruit de saison @

Melon a la mozzarella

Sauce bolognaise basilic au
boeuf haché d'Aveyron o

Spaghettis

Panna cotta et coulis de fraise a
I'italienne

Qo Régional @ Produit de saison @ Poisson MSC péche durable




lundi

Entrées

OGEC Saint Joseph Limogne

Du 29/06/2026 au 03/07/2026

Plats

Elémentaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

Saucisson a l'ail porc local o

Dos de colin MSC @ - sauce a
|'aneth

Courgettes aux oignons

Créme aux ceufs du chef

Pastéque

Brochette de dinde a I'orientale

Pommes de terre réties au thym

Fruit de saison

vendredi

Chiffonnade de salade verte et
croQtons - Vinaigrette
Carottes HVE rapées ©.
Vinaigrette

Sauté de porc

Courgettes braisées

Liégeois au chocolat

Tomates - Vinaigrette

Colombo de poulet Fermier du
Gers ©

Coquillettes BIO ®

Gateau grand mére aux
pommes

Qo Régional @ Poisson MSC péche durable @ Produit de saison (2 Produit labellisé @ Bio




