
OGEC Saint Joseph Limogne
Du 04/05/2026 au 08/05/2026

 Poisson MSC pêche durable  Produit de saison  Régional  Produit labellisé

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Macédoine de légumes Colin MSC meunière Riz créole - Sauce tomate basilic Compote de pommes

m
ar

di Concombres - Vinaigrette à la
ciboulette Boulettes à l'agneau Poêlée d'aubergines - Sauce

aigre douce Fruit de saison 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Friand au fromage Emincé de porc de l'Aveyron 
Coquillette HVE Yaourt aromatisé

ve
nd

re
di

Tomates - Vinaigrette Filet de merlu MSC au pesto 
Écrasé de pommes de terre du
chef 

Gâteau à l'ananas



OGEC Saint Joseph Limogne
Du 11/05/2026 au 15/05/2026

 Poisson MSC pêche durable  Produit de saison  Régional  Produit labellisé

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Œuf dur mayonnaise Filet de colin MSC  - Sauce
crème

Ratatouille du chef Fruit de saison 

m
ar

di Salade verte à l'Emmental -
Vinaigrette

Escalope de porc de l'Aveyron
 - Sauce forestière Lentilles HVE Mousse au chocolat

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

ve
nd

re
di



OGEC Saint Joseph Limogne
Du 18/05/2026 au 22/05/2026

 Poisson MSC pêche durable  Produit de saison  Origine France  Produit labellisé  Régional  Bio

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Chiffonnade de salade verte et
croûtons - Vinaigrette

Calamars à la romaine - Sauce
provençale Carottes façon Vichy Flan nappé au caramel

m
ar

di

Crêpe aux champignons Fricassée de colin MSC  Riz - Sauce tomate Fruit de saison 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Concombres - Vinaigrette Boulettes au bœuf à l'orientale courgettes sautées à l'ail Liégeois au chocolat

ve
nd

re
di Salade grecque à la feta AOP

Champignons à la grecque

Emincé de porc de l'Aveyron à
la tomate Pépinettes BIO Riz au lait Grec



OGEC Saint Joseph Limogne
Du 25/05/2026 au 29/05/2026

 Produit de saison  Poisson MSC pêche durable  Régional  Bio

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de tomates aux dés de
brebis - Vinaigrette Escalope Viennoise Haricots beurre persillés Fruit de saison 

m
ar

di

Pastèque Colombo de colin MSC  -
Sauce aux herbes

Pommes de terre rôties au thym Pêches au sirop

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Chiffonnade de salade verte et

croûtons - Vinaigrette
Sauté de porc d'Aveyron à la
moutarde 

Courgettes braisées Liégeois au chocolat

ve
nd

re
di

Tomates - Vinaigrette
Poulet fermiers du Gers au curry
et lait de coco Coquillettes BIO 

Gâteau grand mère aux
pommes



OGEC Saint Joseph Limogne
Du 01/06/2026 au 05/06/2026

 Poisson MSC pêche durable  Régional  Produit labellisé  Origine France

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de lentilles blondes au
persil - Vinaigrette

Filet de hoki MSC en croûte
d'herbes 

Choux romanesco Fromage blanc à la compote

m
ar

di

Concombres sauce bulgare Sauté de dinde à la crème Riz créole Beignet aux pommes

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Carottes râpées au citron Emincé de porc a la mexicaine Semoule HVE Compote de poires

ve
nd

re
di

Melon 
Sauce citron - Filet de merlu
MSC 

Haricots verts sautés Clafoutis aux pêches



OGEC Saint Joseph Limogne
Du 08/06/2026 au 12/06/2026

 Poisson MSC pêche durable  Origine France  Produit de saison  Produit labellisé

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Betteraves - Vinaigrette Colin MSC pané  - Quartier
de citron

Courgettes aux oignons Mousse au chocolat

m
ar

di

Melon Boulettes au bœuf  - Sauce
provençale

Poêlée d'aubergines - Sauce
aigre douce Fruit de saison 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Pastèque Palette à la diable Coquillette HVE Ile flottante

ve
nd

re
di

Tomates - Vinaigrette Colin MSC meunière Ratatouille du chef Gâteau à l'ananas



OGEC Saint Joseph Limogne
Du 15/06/2026 au 19/06/2026

 Produit de saison  Régional  Produit labellisé

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Œuf dur mayonnaise Escalope Viennoise courgettes sautées à l'ail Fruit de saison 

m
ar

di

Concombres - Vinaigrette
Escalope de porc de l'Aveyron

 - Sauce forestière Lentilles HVE Mousse au chocolat

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Betteraves - Vinaigrette Steak burger au veau - Sauce
tomate au fenouil Coeur de blé Yaourt aux fruits

ve
nd

re
di

Tomates - Vinaigrette Sauce crème au bleu - Cuisse de
pintade Semoule HVE Flan pâtissier du chef sans pâte



OGEC Saint Joseph Limogne
Du 22/06/2026 au 26/06/2026

 Régional  Produit de saison  Poisson MSC pêche durable

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Mousse de foie - Cornichons
Merguez - Chipolatas de porc
d'Aveyron aux herbes 

Carottes façon Vichy Salade de fruits du chef

m
ar

di Salade de tomates aux oignons
frits - Vinaigrette

Poulet du Gers à la basquaise Riz créole - Sauce tomate Fruit de saison 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Concombres - Vinaigrette Gratin de colin MSC Ratatouille du chef Fruit de saison 

ve
nd

re
di

Melon à la mozzarella
Sauce bolognaise basilic au
boeuf haché d'Aveyron  

Spaghettis Panna cotta et coulis de fraise à
l'italienne



OGEC Saint Joseph Limogne
Du 29/06/2026 au 03/07/2026

 Régional  Poisson MSC pêche durable  Produit de saison  Produit labellisé  Bio

 

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Saucisson à l'ail porc local Dos de colin MSC  - sauce à
l'aneth

Courgettes aux oignons Crème aux œufs du chef

m
ar

di

Pastèque Brochette de dinde à l'orientale Pommes de terre rôties au thym Fruit de saison 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Chiffonnade de salade verte et
croûtons - Vinaigrette
Carottes HVE râpées  -
Vinaigrette

Sauté de porc Courgettes braisées Liégeois au chocolat

ve
nd

re
di

Tomates - Vinaigrette
Colombo de poulet Fermier du
Gers Coquillettes BIO 

Gâteau grand mère aux
pommes


