MENU SEPTEMBRE SAINT FLOVIER

LUNDI 1 MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI 5
Maquereau Tomates / thon Lasagne de légumes Betterave / mais
Steak haché Escalope de dinde Salade Poisson pané

pate Haricot vert Camembert Ratatouille
Chevre Fromage Salade de Fruit Fromage
Glace Créeme vanille Gdteau chocolat
LUNDI 8 MARDI 9 JEUDI 11 VENDREDI 12
Melon Concombre Carotte répée Sardine
Pizzas 3 fromages Cordon bleu Nugget de poisson Saucisse*
Salade Petits pois / carotte Riz Purée
Créme chocolat Kiri Fromage Fromage
Fruits Yaourt Roses des sables
LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19
Rillette d'oie Saucisson sec/ail Feuilleté fromage Concombre
Spaghettis bolognais Roti de porc Tarte tomate / chévre Poisson en sauce
Petit louis Flageolet Salade Semoule
Riz au lait Fromage Fromage blanc Chévre
Gateau pomme Liégeois
LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26
Melon Crépe fromage Surimi Paté de foie
Filet mignon Omelette Lasagne Hachis parmentier de poisson
Pate Salade Salade Salade
Fromage Vache qui rit Camembert Fromage
Flamby Glace Petit suisse aux fruits Fruit

Plats végétariens

* ferme des Benestiéres Charnizay




