Pain chocolat

SEPTEMBRE
Prrche & Hammine

Salade de tomates

Madeleine chocolat

Compote en gourde

Carottes rapées Roti de beeuf Euf mayonnaise Salade et betteraves
bv Roti de porc Haricots verts Steack haché rouges
1ER AV 4 Flageolets Flognarde aux pommes Gratin de courgettes Raviolis gratinés
Tartelette péche - abricot Créme caramel Yaourt aux fruits
Gdteau sec Pain et chocolat Terrine de saumon Palet breton Madeleine chocolat
Melon Concombre Merguez Terrine de campagne Tomates mozzarella
Cuisse de poulet au curry Cote de porc Semoule Lasagne au boeuf Poisson
Pates Petits pois Créme dessert Fruit Riz
Fruit Fromage blanc Yaourt
Compote Pain et fromage Poireaux vinaigrette
Feuilleté maraicher Salade chevre croutons Parmentier de canard Salade composée Charcuterie
Volaille farcie paprika Jarreton de porc Liégeois chocolat Roti de beeuf Posson blanc
Petits pois Lentillles Potatoes Epinards
Fromage blanc Biscuit au citron Tartelette myrtilles Fruit
Terrine de saumon
Feuilleté fromage Céleri remoulade Escalope de dinde Choux fleur mimosa Wraps de thon
Fricassée de volaille ROti de boeuf Haricots verts Saucisse de Toulouse Fish & chips
au curry Potatoes Glace Samoule aux légumes Fruit
Coquillettes Yaourt Tarte aux pommes

Salade de fruits

mangeons© LISTE DES FOURNISSEURS EN PRODUITS LOCAUX

Produits laitiers : "Le Cabri des Vergnes" & Estivaux - "La ferme de la Prade" & Allassac - "La laiterie de Lilly" & Ussac / Viande : "GAEC de La Croix du Merle" a

Voutezac - groupe VDL Altitude (Lubersac) / Gobter : Madeleines bijoux & St Yrieix la Perche - Produits Miel : "Gargamiel" & Allassac / Légumes : "les Précieuses des
Terres Rouges" & Saint Cyr La Roche - "Le potager d'Odette" & Lubersac / Pates fermiéres : "Lunatteli” & Donzenac / ufs : "Du nid & |'assiette" & St Ybard / Fruits :
"Les vergers du soleil Limousin " & Lubersac " - Tutti fruits" & St Pardoux Corbier / Miel : "Le Rucher de la Panetterie" & Lubersac / Produits locaux : desserts :
entreprise Valade & Lubersac / : entreprise Valade & Lubersac - Lentilles, pates, riz et autres féculents : divers fournisseurs / Légumes : "la ferme de Delandry"
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HELS & Orgnac-sur-Vézere - "les petites Bottes" & Beyssenac
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