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MENUS DU 9 AU 15 MARS 2026

MIDL SOIR
Salad'Bar Salad Bar
- Entrée chaude au choix ct salade verte
Salade composée Salade composée
Filet de poulet sauce moutarde i 'ancienne incé de bavuf sauce au poivrons
Brochettes de poisson sauce crevette Poisson & In créme
o | FarNommand Salé Ou Purée i Vancienne / Poctée de légumes Bio | Lenilles au jus et dés de carotes / Champignons de Paris persillés
Yaourts io au choix / Salade d'agrumes, pain d'épice / Fraits Fromage / Yaourt  Compote au choix / Corbeille de fruits
- Plats végétariens | Salad'Bar Salad Bar
. (%) Cuke Belge aux endives et salade verte (] ) vee
» Salade composée @ Sulade coposée
Eritata au légumes d'hiver 1oy Cervelas grillé au paprika
Boles de Picolat [} Filet de poisson sauce citronnée
10 Tagliateles au beurre / Carottes Bio Vichy, Sbly au jus / Brocolis Bio i la béchamel
Plateau de fromages io / Abricots au sirop / Fruits romage / Yaourt [ Corbeille de fruits
Salad'Bar, Salad'Bar,
9 . ver
Me le Lol Salade composée Salade composée
Cannellonis gratinées au Beeuf Haché de veau sauce crémeuse
s gratinées épinards, Ricotta Poisson pan et tranches de citron
1 Haricots verts persillés Pde terre vapeur / Tomates au four
Yaourts io au choix / Biscuit / Corbeille de fruits Fromage / Yaourt / Corbeile de fruits
"Plats végétariens | SaladBar N Salad Bar
o] Feniles desines funies @
J tade s __ lelotl Salade. P
Salade composée Salade composée
Pisza "4 fromages" et salade vere () Spaghetis a la bolognaise
Poisson Pané et tranches de citron Spaghettis au thon g
2 Guocehis eréme Kiri, persil/ Aubergines grillées Poélée Champétre Bio
Fromages Bio au choix / Corbeille de fruits Fromage / Yaourt / Corbeile de fruits
Salad'Bar Salad Bar
v Rillettes de sardines et tartines grillées @ see
Salade composée le Lot Salade composée
Kebab de poulet et sa sauce blanche “maison”. g arné
burger Pavé de Merlu au bouillon asiatique
13 Frites / Courgettes Bio créme de curry Riz parfumé / Gratin de Blettes Bio =
Yaourts Bio | Crumble Pomme Poire I Corbeille de fruits Fromage/ Yaourt | Corbeile de fruits
Salad Bar Salad Bar,
9 ves
S| el Salade verte Salade composée
R de porc Orloff Chipolatas aux herbes
a5 Poisson du jour Colin au pesto
14 Macaronis au gruyére / Epinards i la créme Céréales gourmandes / Gratin de poirons
Plateau de fromages Bio / Compote / Corbeille de fruits Fromage / Yaourt / fle flottante / Corbeille de fruits
Bar Salad Bar
D P Salade compasde Salude composée
le Lot Steak haché sauce an blen
Calamars i Ia Rom File de liew i la provengale
15 | B P deterre salardaise / Haricors beurre Bio persiliés Semoule parfumée au jus / Chou-fleur i la béchamel
Yaourts Bi au choix / C orlmllc ue [rml\ Fromage / Yaourt / Salade de fruits / Corbeille de fruits

- Pain cn accompagnement/ Frait / Boisson
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