Restaurant scolaire

Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements.

Nos engagements : 20% de
produits bio minimum. Fruits et
légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou
dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
hornikuntzeen arabera.

Gure engaiamenduak:
produktuen %20ak bederen bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaren arabera
(ekoizpena eta uztak).

Jakiek alergiak edo
intolerantziak sor ditzaketen
substantziak edo eratorriak
izan ditzakete.

Restaurant escolar

Menuts cambiadis segon las
aprovedidas

Los nostes engatjaments : 20

% de produits bio au minimum.

Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
disponibilitat (produccion e
cuelhudas).

Los plats que poden aver
substancias o derivats e
provocar allergias e
intolerancias.

< PaYsS

/\ BasQue
euUsSKalL
HeRRIa

COMMUNAUTE
D’AGGLOMERATION

HIRIGUNE
ELKARGOA

COMUNAUTAT
D’AGLOMERACION

Viandes et volailles frangaises

*Plats
confectionnés en
cuisine

VEGETARIEN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
) CAROTTES
Entrée ~ L
Lehen platera pasTEQUEBIO () CONCOMBRE BIO RAPEES BIO ET MOUSSE DE FOIE
Entrada LOCAL*
CRUMBLE DE
Plats PATES BIO PI1ZZA DE LA LEGUMES D'ETE
ki iak
. 'Qg?:m LOCAL* 0 CHEFFE* (courgettes bio, FISH DE COLIN
tomate, farine,
. BOLOGNAISE -
Garnitures
Osagarriak (EGRENEDE () SALADE VERTE COEUR DE BLE RIZ BIO CREOLE*
Garniments BOEUF BlO)* BIO LOCAL BIO
CREME
D'EPINARDS*
- BOLOGNAISE
Laitages
Esnekia (EGRENEDE ()| BANANEBIO MADE;E'QE bU EMMENTAL BIO
setetoe BOEUF BIO)*
Desserts YAOURT A LA
Desertak DONUTS BISCUIT BIO FRAISE BIO ET POMME BIO
Desserts LOCAL
Godters X pain .
Krakadak pate a tartiner
Vrespérs lait
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Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar « PaYS

Menus susceptibles de . B N BaSQue
variations sous réserve des Menuak alda daitezke Menuts cambiadis segon las eUSKaL
approvisionnements hornikuntzeen arabera. aprovedidas HeRRla
Nos engagements : 20% de Gure engala})menduak: . Los nostes engatjaments : 20 S‘Z\“éz“t‘é‘,ﬁé’.limn
produits bio minimum. Fruits et produktuen %20ak bederen bio % de produits bio au minimum A

: H i T 1 N HIRIGUNE
. - - - dira. Bio fruituak eta barazkiak .
légumes Bio (origine régionale (jatorriz eskualdekoa edo Fruta e legumatge Bio (de la ELKARGOA
ou francaise) sous réserve de tasca o francesa) segon la COMUNAUTAT

frantziakoa) D’AGLOMERACION

confirmation de disponibilité K disponibilitat (produccion e
(production et récoltes). esku_ragarrltasunaren LN cuelhudas).
(ekoizpena eta uztak).
Les plats sont susceptibles de _Jakiek aler_giak edo_ Los pl‘ats'que p(‘)dgn aver *Plats
A I A Viandes et vollles franaises  confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
VEGETARIEN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
. > SALADE DE SALADE DE
Entrée
Lenen pecera | MELON JAUNE BIO () BE\Z,TV’:;\TQ;’?TAELA coeur DEBLE ()} TOMATES BI0 ET ()| MOUSSE DE FOIE
Fnirada BIO AU SURIMI* MAIS*
A HACHI
Jak ifgﬁ ciak CROISILLON A POULET LOCAL A %z;igg.f’gsg PARMENTIER FILET DE LIEU
Plats L'EMMETAL LA BASQUAISE* (égréné de boeuf PANE
LOCALE* bio)
. A COURGETTES BIO
Garnitures PATES BIO ET RIZ BIO FACON SALADE VERTE
iak *
Garmments LOCAL* 0 PILAF* O ELESSQ;QL';A 0 BIO LOCAL * )| ramaToUILLE
AUBERGINE BIO A 0 POMME DE TERRE 0
LA TOMATE* BIO LOCAL
VAPEUR
Laitages COMPOTE BIO FROMAGE BLANC
i LOCAL 0 sriesio () Fromaceso ()G oca. (O
Desserts CIGARETTE YAOURT A LA RAISIN BIO
Deccarts RUSSE ILE FLOTTANTE PRUNEBIO @ roasemorocat @] muscar

Godters fruit de saison

Krakadak laitage
Vrespérs biscuit
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Restaurant scolaire

Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements.

Nos engagements : 20% de
produits bio minimum. Fruits et
légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou
dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.

MENU VEGETARIEN BIO

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
hornikuntzeen arabera.

Gure engaiamenduak:
produktuen %20ak bederen bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaren arabera
(ekoizpena eta uztak).

Jakiek alergiak edo
intolerantziak sor ditzaketen
substantziak edo eratorriak
izan ditzakete.

MENU DES ILES

Restaurant escolar

Menuts cambiadis segon las
aprovedidas

Los nostes engatjaments : 20
% de produits bio au minimum.
Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
disponibilitat (produccion e
cuelhudas).

Los plats que poden aver
substancias o derivats e
provocar allergias e
intolerancias.

< PaYS

/\ BasQue
euUsSKalL
HeRRIa

COMMUNAUTE
D’AGGLOMERATION

HIRIGUNE
ELKARGOA

COMUNAUTAT
D’AGLOMERACION

Viandes et volailles frangaises

*Plats
confectionnés en
cuisine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
14/09 15/09 16/09 17109 18/09
Entee | CONCOMBRE BIO 0 TOMATES BIO A BETTERAVES BIO OEUF
Lehen platera MELON
Envada | ET VINAIGRETTE* LA VINAIGRETTE* * MAYONNAISE
LASAGNE
Jakiiféisiak DALH DE O cull_agg :LEADJ';'(DE SAUCISSE FLEIN FILET BOLOGNAISE
Plats LENTILLES BIO* L EGUMES* GRILLEE LOCAL* MEUNIERE (BOEUF LOCAL
ANGUS)
. PUREE DE
Gamitures | CAROTTES BIO ROSTIS DE
es -
s |LOCAL SAUTEES * O RIZ CREOLE BIO LEGUMES P O,’.‘Z.";ERZ,P E
POELEE DE
BOULGOUR Bio* () courceTtes ()
BIO*
Laitages YAOURT VANILLE
Esncca BRIE BIO ()| siscuT coco EMMENTAL BIO FROMAGE BIO () 210 LOCAL
SALADE DE
Desserts R
oeseri | PASTEQUE BIO () FRUITS oML om0 @) miscureio
esserts
EXOTIQUES
K?ZEetlzrask fromagep g|r|1a coupe

Vrespers

compote de fruits
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Restaurant scolaire

Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements.

Nos engagements : 20% de
produits bio minimum. Fruits et
légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou
dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
hornikuntzeen arabera.

Gure engaiamenduak:
produktuen %20ak bederen bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaren arabera
(ekoizpena eta uztak).

Jakiek alergiak edo
intolerantziak sor ditzaketen
substantziak edo eratorriak
izan ditzakete.

Restaurant escolar

Menuts cambiadis segon las
aprovedidas

Los nostes engatjaments : 20
% de produits bio au minimum.
Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
disponibilitat (produccion e
cuelhudas).

Los plats que poden aver
substancias o derivats e
provocar allergias e
intolerancias.

< PaYsS

/\ BasQue
euUsSKalL
HeRRIa

COMMUNAUTE
D’AGGLOMERATION

HIRIGUNE
ELKARGOA

COMUNAUTAT
D’AGLOMERACION

Viandes et volailles frangaises

MENU EXOTIQUE

*Plats
confectionnés en
cuisine

Lundi ETG Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
. CAROTTES
Entrée N TOMATE BIO RILLETTE DE A
eiepaen PASTEQUEBIO VINAIGRETTE* THON* RAPEES BIO ET
LOCAL*
BOULETTE BOEUF
Jaki i';‘éisiak CI::I;(?A.LAEQS BIO, SAUCE LOR’S;\JI;\(I:E’EE LA POULET AU LAIT CREPE AU
Plats GRILLEES* ORIENTALE CHEFEE* DE COCO LOCAL* FROMAGE
(LEGUMES
Garnitures HARICOTS SALADE COLUMBO DE
Osagarriak BLANCS AUX SEMOULE BIO* . COURGETTES RATATOUILLE
Garniments CAROTTES* COMPOSEE BIO*
RiZ BlO CREOLE* () fg::is;_glse
MOUSSE
Laitages | CONFITURE BIO MARBRE AU FROMAGE BLANC
Cotttge LOCALE GOUDABIO CHOCOLAT 810 LoCAL DU ) MMOLETTE
CHEFFE*
Biiiﬁgi FROMAGE BLANC POMME GOLDEN COMPOTE BIO ET COULIS DE FRUIT COMPOTE BIO
Desserts BIO LOCAL BIO LOCAL LOCAL EXOTIQUE LOCAL
Godters biscult -
ST

Vrespers
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Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar « PaYS

: /\ B
Menus suscepub!es de Menuak alda daitezke Menuts cambiadis segon las elanﬁlaJLe
variations sous réserve des ; )
approvisionnements. hornikuntzeen arabera. aprovedidas HeRRla
s el 2000 o o ok e oS O eatanent 20 SR
Eé umes Bio (origine r.é ionale dira. Bio fruituak eta barazkiak F(;utaz legumatge Bio (de la . ELKARGOA
ougfrangaise) sot?s rése?ve de (jatorriz eskualdekoa edo tasca o frgnceszg) segon la COMUNAUTAT
confirmation de disponibilité frantziakoa) disponibilitat (produccion e D'AGLOMERACION
(producti . eskuragarritasunaren arabera
production et récoltes). (ekoizpena eta uztak). cuelhudas).
Les plats sont susceptibles de _Jakiek aler_giak edo_ Los pl‘ats'que p(‘)dgn aver *Plats
A I A Viandes et vollles ranaises  confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
VEGETARIEN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimércs Dijaus Divés
28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
. SALADE DE SALADE DE .
Entrée CHOU-FLEUR c MACEDOINE DE FEUILLETE AU
h |
P SAUCE COCKTAIL* i Egé"jjﬂ';gg:fs HAR'CCI;ITS*VERTS 0 LEGUMES* FROMAGE
LASAGNE
Plats CROQUE AXOA DE VEAU COLIN MEUNIERE
Jaki iak
s VEGEZ‘SIENNE () corponsLEU MONSIEUR ANGUS LOCAL* AU CITRON
(COURGETTES
. GRATIN DE
Gamiwres | B]OQ, TOMATE BIO PETIT POIS ET
o iak ! ’ *
Garnmens | FROMAGE BIO ET 0 CAROTTES POMME VAPEUR B%RC?_;%';?*
CREME)
Laitages BISCUIT EN FROMAGE FRAIS FRUIT DE SAISON
Cotttge EVENTAIL caMEMBERTBIO. ()| ")y FrurTs SUISSE FRUITS BIO 0
Desserts | YAOURT VANILLE FRUIT DE SAISON BROWNIES DU FLAN NAPPE AU
k
Descarts siotocal @ BIO O  savaneso O 7 Cigrre- CARAMEL

fruit de saison
gateau maison
lait

Godters
Krakadak
Vrespers
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Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar « PaYS

. /\ BasQue
Menus susceptibles de d Menuak alda daitezke Menuts cambiadis segon las eusKaL
;3;?;32;?‘?12;?;3\/6 es hornikuntzeen arabera. aprovedidas HeRRla
oS 20 oKLk ety oS XS eneaents 20 SR
IF:'e umes Bio (origine r.é ionale dira. Bio fruituak eta barazkiak F(;utag legumatge Bio (de la . ELKARGOA
ot?fran aise) sot?s rése?ve de (atorriz eskualdekoa edo tasca o frgnceszg) segon la COMUNAUTAT
confirmation de dispomibilté frantziakoa) disponibilitat ( o duotion o DAGLOMERACION
(production et récoIFt)es) eskuraganitasunaren arabera cueplhudas) "
P ' (ekoizpena eta uztak). '
Les plats sont susceptibles de Qakiek aIergiak edq Los pl‘ats'que p(‘)dgn aver *Plats
ARSI A Viandes et vollles ranaises  confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
VEGETARIEN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
05/10 06/10 07/10 08/10 09/10
. COLESLAW
Entrée SALADE SALADE VERTE TOMATE BIO
h |
b (CAROTTE BIO © wmeonso @) composeer sioLocaer (@ vivacrerrer @
LOCALE)*
GRATIN DE HACHI
BLANQUETTE DE ~
Plats POMME DE TERRE ;g PARMENTIER PATES BIO
Jaki iak | BEIGNET AU POISSON &
oats AU ROBLOCHON (EGRENE DE O VE’,‘_‘g é"\\ﬁus LOCALE* 0
AOP* BOEUF BIO)*
Garnitures . SALADE VERTE ET CAROTTES BIO SAUCE
g;z]gi;r?]rgr?tz RATATOUILLE BIO O BIO LOCALE* O LOCALES* 0 CARBONARA*
BOULGOUR BI0 PILAF () Riz BIo CREOLE* ()
Laitages YAOURT A LA PETIT-SUISSE YAOURT SUCRE FROMAGE RAPE
ki VACHE QUI RIT BIO
Lettatge N O FRAISE BIO LOCAL 0 SUCRE BIO ET LOCAL 0O BIO 0O
Desserts GATEAU DU COMPOTE BIO
Desertak | FRUIT DE SAISON BIO O BISCUIT BIO O CHEEEE* LOCAL o
K?;’E;zr:k pate Fé)llzt:;:rtiner

Vrespers
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Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar « PaYS

. /\ BasQue
y;{;i;ﬁ:sszeufﬂiseiz des I\/Ienyak alda daitezke Menuts gambiadl’s segon las eusKaL
approvisionnements. hornikuntzeen arabera. aprovedidas HeRRla
oS e 2000 o ok ek e oS O eatanent 20 SR
Eé umes Bio (origine r.é ionale dira. Bio fruituak eta barazkiak F(;utaz legumatge Bio (de la . ELKARGOA
ougfrangaise) sot?s rése?ve de (jatorriz eskualdekoa edo tasca o frgnceszg) segon la COMUNAUTAT
confirmation de disponibilité frantziakoa) disponibilitat (produccion e D'AGLOMERACION
(production et récoltes) eskuragarriiasunaren arabera cuelhudas)
P ' (ekoizpena eta uztak). '
Les plats sont susceptibles de _Jakiek aler_giak edo_ Los pl‘ats'que p(‘)dgn aver *Plats
AR L A Viandes et vollles ranaises  confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
MENU AMER MENU SUCRE MENU ACIDE MENU SALE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
12/10 13/10 14/10 15/10 16/10
. CAROTTES
Entree CELERI A SALADE VERTE PAMPLEMOUSSE
h |
e | REMOULADE * RO O’ngﬁ’o O “Gooca O Ersucre SAUCISSON SEC
FRICASSEE DE
Plats | FISH DE COLIN ET SAUCISSE LOCAL * SAUTE DE DINDE STEAK HACHE A
Jaki Fr)lle\gus'ak CREME A L'ANETH AU CONFIT DE CHEESBURGER LOCAL AUX LA MOUTARDE A
ats * ]
TOMATE* OLIVES VERTES L'ANCIENNE
PUREE DE POMME ~
. GALETTE DE PATES BIO
Garnitures
osagarick  RIZ BIO SAFRANE* ()| P TERREET @) pommES DE LENTILLES BIO AU @) | LocaLes auseL ()
Garniments COURGE BIO TERRE BOUILLON* DE GUERANDE*
LOCAL*
CREME LEGUMES
D'EPINARDS * POELES*
- S YAOURT AU
Laitages FROMAGE BLANC CREME VANILLE
Sreiia | EMMENTAL BIO O\:lcrero Loca. O 510 (#) CITRLOOI\é:i:_O er ()| BananeBo ()
Desserts ILE FLOTANTE QUARTIER g_’;‘Eii",‘:_UADLLL CARAMEL AU
\ * 1
Desserts AUX AMANDES D'ORANGE NOIX DE COCO* BEURRE SALE
Godters fruit (_je sgison
Krakadak petit suisse

X ateau maison
Vrespers 9
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