de la cantine

mois de septembre

mardi 1 jeudi 3 vendredi 4

Menu Végétarien

T /feta/basilice i
omate/feta/basilice ® Filet de poulet © ®

Riz aux légumes d'été .0 Tartine de houmous @

Saucisse de Chaptelat@®

Pomme Dauphine ® . s :
P Emmental = @ Tajine végétal au citron = @

. Sorbet aux fruits =
Tarte aux fruits e ¢

Yaourt aux fruits - e

lundi 7

mardi 8 jeudi 10 vendredi 11

Menu Italien

Menu Grec ( végétarien )

Steak haché Q Filet de lieu noir
Tomate mozzarellae o Haricotvert - ¢ @ sauce aurore e<e .,
. Moussaka végétale o
Carottes Braisées @ @
Pate carbonara - e Tomme catalane o
Eclair au chocolat ® Brie = @

Raisin blanc e Fruits @

Yaourt grec o
Madeleine
a la fleur d'oranger

lundi 14

mardi 15 jeudi 17 vendredi 18

Menu végétarien
Tenders de colin e<

Melon @ Poulet bgsqualse oo Ratatouille Salade et croutons « @
Rizre @
Ap s : .
Ravioles aux fromages e . Babybel - @ Fites & ) el ol
Croclait =~ @ : ,
Salade -~ o Poire pochée chocolat .
Prune o Yaourt aux fruits « @
amande o
Créme a la vanille - ¢
lundi 21 mardi 22 vendredi 25

Menu végétarien

Poitrine de porc confite de
Chaptelat @ @
Petit pois a la francaise ks

Cabillaud grillé =< Falafel

Courgettes sautées e @

Radis-beurre @

Semoule avec légumes a

Boulette de boeuf
alatomate® e Camembert - o Emmental - ® COoUSCouUS ~ @ ®

: Pomme = @
Rizcee Paris Brest ®
| Fromage de brebis®

Yaourt aux fruits- e Compote pomme fraise © ®

- ,;'i;%:.':.
%Local 9 bl io aég Produit équitable 1 [ France @
) Péche durable @< % Fait Maison g

Hors France @




	Menu
	de la cantine
	mois de septembre
	jeudi 3
	vendredi 4
	Menu Végétarien

	mardi 1
	lundi 7
	Menu Italien

	mardi 8
	jeudi 10
	vendredi 11
	Menu Grec ( végétarien )

	lundi 14
	Menu végétarien

	mardi 15
	jeudi 17
	vendredi 18
	lundi 21
	mardi 22
	jeudi 24
	vendredi 25
	Menu végétarien




