MENUS CANTINE du 01/09/2026

LA RIVIERE DE MANSAC au 16/10/2026
; e iy’ 01/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
' - |Melon Carottes rapées Rillettes
| Escalope de dinde Pates Bolognaise BIO Beignets de calamar
. b | Riz/Ratatouille Tomme des Ardoisiers Flan de courgettes
" Yaourt nature sucré Péche plate Brebicou
07/09/2026 08/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
Taboulé Concombre a la créme Tomates en salade Lentilles/CEufs
Sauté de beeuf BIO Brandade de morue Pizza au chorizo Quiche aux légumes
Haricots verts Salade verte Yaourt de brebis Camembert
Fromage blanc/Fraises Vache qui rit Nectarine Donut's
14/09/2026 15/09/2026 17/09/2026 repas espagnol il 8/09/2026
Pastéque Salade/dés de fromage Chorizo beurre CEuf mimosa
Sauté de porc Jambon blanc Paélla fruits de mer Friand au fromage
Carottes braisées Frites maison Fromage manchego Salade
Yaourt au chocolat Glace Créme catalane Yaourt de brebis
21/09/2026 22/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
Saucisson cuit Tomates/Mozarella Salade de pates Concombre a la ciboulette
Cuisses de poulet Poisson sce blanche Omelette au fromage Saucisses de canard
Petits pois Gratin de brocolis Salade de fruits Ebly

Cantal AOP

28/09/2026 " 20/09/2026 01/10/2026 02/10/2026

Céleri rémoulade Mais/Surimi Rillettes de canard Taboulé
Couscous végétarien Saucisses de Toulouse Sauté de dinde Nugget's de poisson
Brie Haricots blancs Purée de carottes Flan de légumes
Banane Yaourt nature sucré Yaourt de brebis Brebicou
05/10/2026 06/10/2026 08/10/2026 Rallye du goit 09/10/2026
Betteraves rouges Velouté de courge Carottes rapées Lentilles en salade
Spaghettis a la tomate Croque monsieur maison Blanquette de Veau bio Poisson sce au beurre
Vache qui rit Salade verte Riz/Champignons Haricots plats
Raisin Mousse au chocolat Le solell d'Automne Yaourt de brebis
12/10/2026 13/1 0/2026 15/10/2026 16/10/2026
Champignons a la gréque |Rillette de sardines CEuf mimosa Paté de campagne
Boulette d'agneau Filets de poulet Gratin dauphinois Poissonnette
Semoule/Piperade Purée pommes de terre/carottes|Endives/Noix Chou fleur béchamel
Yaourt bio Yaourt fruité Pomme Flognarde aux poires
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Produit bio

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits locaux/circuit court




