Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye

Du 05 au 23 janvier 2026

Restauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
g ; Betteraves vinaigrette M Salade de riz Salade de crudités Potage de légumes
emadaine
Steak haché % - e B -
du 05 cauce tomate r& Cordon bleu Réti de porc charcutiére TQ/ Pites
au 09 Frites Haricots beurre Brocolis persillés a la bolognaise de lentilles
Jjanvier
Fromage Fromage Petit suisse Emmental
Compote de fruits A\ Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Pizza au fromage Salade d’endives aux pommes Potage de légumes Betteraves vinaigrette
Semaine
. . Pilons de poulet . . Pot au feu .
du 12 Filet de colin aux crevettes aux herbes Quiche aux légumes otaufeu =/
au 16 Carottes sautées Petits pois @ Salade verte Légumes du pot
Jjanvier )
Fromage blanc Fromage fn] (1 ]n]] Petit suisse Fromage
Fruit de saison Quatre-quarts Fruit de saison Yaourt
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rapé vinaigrette CEuf dur mimosa Salade de crudités Saucisson sec
Semaine o
du 19 Tartiflette Dahl de lentilles - Sauté de volaille Poisson a la creme
au 23 Salade verte et carottes (o Haricots verts Gratin de chou-fleur
Jjanvier

Fromage

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Yaourt

Moelleux au chocolat

Fromage

Riz au lait

g b

5
jl:

i?/ Viandes frangaises

¥ / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Produit issu de 'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

Du 26 janvier au 13 février 2026 el
Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye eygva
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Tarte au fromage Salade de crudités Salade de riz Repas a theme
Médaillon de merlu .
du 26 Omelette aux herbes Chipolatas Saveurs de:% montagnes
au 30 Carottes sautées Pates Légumes de saison s R .
Y Y ow
SRS Petit suisse Fromage Fromage \ B y
Fruit de saison k Yaourt aromatisé Fruit de saison i
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes CEuf mayonnaise Salade de crudités Betteraves vinaigrette
. k. Th - .
Semaine Sauté de porc f:g?/ il snne Steak haché de veau - Filet de poisson au curry
du 02 = (riz et haricots rouges)
Hari b its 16 Fri Semoule
au 06 aricots beurre aux petits legumes rites et petits légumes
fevner Fromage Yaourt Fromage Fromage
Crépe au chocolat Fruit de saison Entremets (lait BIO) Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) CEuf mimosa Salade de crudités Repas a theme Carottes rapées au citron
S Cuisse d let ﬁ Fondant d i
uisse de poulet i ondant de porc + ., ; Filet de poisson aux amandes
du 09 au romarin = aux quatre épices ' Saveurs d’Asie P
au 13 Purée de léegumes Haricots verts Brocolis béchamel
février .
Petit suisse Fromage blanc (‘\ Fromage
Fruit de saison Géateau au chocolat Riz au lait a la vanille

o

Fio . . . . .
1= |_a viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
EE Produit issu de 'agriculture biologique

< / 44%/
i P Viandes frangaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Savewns des montagnes

Venduedi 30 janviey 2026

Salade vete

% %%

% %%




Jeudi 1 fevniey 2026

Wemv aux Cegumes

% %%

Riz

% %%

Tofu

% %%

Tarle a ba noix de cocs

7\
Restauval




Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye
Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye

Du 02 au 27 mars 2026

Ve
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade de pates Betteraves vinaigrette Potage de légumes Salade de crudités mimosa
Sauté de dinde . " . Lasagnes aux légumes
du 02 aux épices f‘} Chipolatas Tajine de poisson T e
au 06 Carottes Petits pois Semoule Salade verte
e Fromage Fromage Petit suisse Yaourt
Fruit de saison Moelleux au chocolat Fruit de saison Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves vinaigrette Concombre a la créme Repas 3 theme Salade de riz
du 09 Sfaute (:e porc 4::.5?/ Boulettes végétales Escalo;?le de_ volaille
au Pommes de terre sautées Courgettes a la tomate ; Haricots verts
mars
Fromage blanc Fromage % Fromage
Fruit de saison Cake au citron ) Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade verte a ’'emmental Macédoine de légumes Radis beurre Betteraves vinaigrette
ok .
du 16 Poulet grillé Boulettes de boeuf Jambon grillé f@ff Quiche au fromage
au 20 Petits pois Brocolis Frites Salade verte
g Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruit de saison Flan patissier Entremets au lait BIO [ Fruit de saison
Lundi Mardi e Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade de pates Salade de crudités ! a Haricots verts vinaigrette Concombre vinaigrette
. . . . . Couscous végétarien
du 23 Paupiette de volaille Filet de poisson meuniére Lasagnes (pois chiches et légumes)
au 27 Haricots beurre Riz sauce tomate a la bolognaise Semoule
mars =

Petit suisse

Fruit de saison

Fromage

Créme au chocolat

Fromage

Liégeois

Fromage blanc

Fruit de saison

4\

\?/ ]45;;/ Viandes frangaises

1=+ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

EE Produit issu de 'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Cmegwme

Jeudi 12 mavs 2026

Veloule de chicon du Newd

% %%

Restauval




Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

7\
te 1 3 . Restauval
Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye Du 30 mars au 10 avril 2026 Sau
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. . Salade mexicaine (haricots L
Semaine Rillettes rouges, mais et ceuf) Salade de crudités
du 30 . -
Merlu sauce citron Boulettes végétales S 5 P ;
nars 9 Repas a théme Hachis Parmentier
Purée de légumes Riz . Salade verte
g 93 g = - Magie du chocolat o
avril Fromage Petit suisse Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Liégeois
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Betteraves vinaigrette Terrine de campagne Quiche au fromage
5 5
du 06 Steak hache Réti de porc au jus & Omelette
au 10 Férié Pates Carottes sautées Gratin de chou-fleur
avril o -
Fromage Fromage Yaourt
Compote de fruits Gateau au yaourt Fruit de saison
LN, ¥
s F:::E/ rfg?/ Viandes frangaises ‘l"“‘“"—"’:'{Eviande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

EE Produit issu de 'agriculture biologique
- Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Magie dw chooobal
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Tomales vinaiaell
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Restauval



Menus du restaurant scolaire de Bessé-sur-Braye

Les menus sont consultables sur le site internet de Bessé sur Braye

Du 27 avril au 1 mai 2026

Ve
Restauval
N/

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Chou rouge vinaigrette

Croque-Monsieur

Concombre a la creme

Pates sauce tomate

Salade espagnole
(tomates, poivron et mais)

Emincé de dinde
a la normande

Semaine
du 27 =
. Salade verte @ et fromage Gratin de légumes Férié
avri
au 1¢ e -
o Fromage Fromage blanc [ Fromage
mai -

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Moelleux aux fruits

P | N
ot r;;i/ r.?&-?/ Viandes frangaises

_ iy

vl ) ] s
1= La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Produit issu de 'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



