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Finartin Menus du restaurant scolaire de Bergeronnerie / F.Dolto Du 05 au 30 janvier 2026 Restauval
SISREL N
Lundi Mardi - Repas végétarien Mercredi ™ iz Jeudi Vendredi
3 Betteraves vinaigrette [ Salade de blé A Ayt . Salade de pates
Semaine Haricots verts vinaigrette = Salade de lentilles Carottes rapées vinaigrette | Potage de légumes Taboulé (semoule) !
g q Ao PN
du 05 Paupiette de veau Omelette aux pommes de terre F|Ietsdaeul(|:zut::t¢::2|ere Cordon bleu Sauté de beeuf a la texane ﬁv-«/
.au 0.9 Frites Salade verte Brocolis persillés Haricots beurre
Jjanvier Fromage Fromage Emmental Gouda Saint Paulin
i . . Galette des rois it ] . .
Compote de fruits iwi ] [
p A Duo banane kiwi Corbeille de fruits a la frangipane — Corbeille de fruits
A Fromage blanc
.
gouter Croissant
Lundi Mardi Mercredi Jeudt Vendredi— Repas vegetanen
Semaine Macédoine de légumes Céleri rémoulade Mesclun de_ s.'fllade Salade de pommes deteﬁﬁﬁ Potage de légumes
£ Haricots verts vinaigrette DTS Pomelos au sucre au surimi Salade de ble &4
uli2 Saucisse sauce moutarde )ﬂ%/ Filet de colin au curry Paupiette de volaille Steak haché de veau Tz Tarte au potimarron
au 16 Potatoes Semoule 4 Pates 4 Purée d’épinards 73 Salade verte
]'anf()ier Fromage blanc Emmental Pont ’Evéque {%:; Camembert Mimolette
e oy : ;
- i Entremets au choc<_)lat Créme dessert au chocolat @ Salade de fruits _fra_ls Corbeille de fruits
Entremets a la vanille Duo banane-kiwi
oiiter Galette des rois §C)EmElIE
g Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Semaine Feuilleté au fromage . A Taboulé (semoule BIO) Carottes rapées vinaigrette EEj
4 Feuilleté a la viande Potage tomates vermicelle o erEe n Salade de riz Salade d’endives aux noix
ul9 Filet de poisson sauce au curry Poulet réti Macaronis Haricots coco Emincé de volaille a la creme
au 23 Haricots beurre Petits pois P a la bolognaise i, a la tomate en croate de pain Jardiniére de légumes
jcmvier Fromage EE Saint Paulin * Fromage Coulommiers Tomme blanche
Banane Fromage blanc au coulis 3 Clé ti Fruit de saison Crumble aux pommes Eﬁ
Clémentines de fruits rouges ou exotiques :&% z ementines Crumble aux péches
oiiter 1%l _Jyaourt aux fruits
g Beignet a la framboise
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
: Pates_ au surimi % . . Macédoine de légumes & | | Al Lo
Semaine Salade de lentilles Velouté de champignons » mimosa Eﬁ Crudités variées Eﬁ
du 26 Colin au citron Blanquette de dinde ﬁ Pizza au fromage Repas a theme Saucisse de Francfort
au 30 Gratin de chou-fleur Riz py Salade verte Saveurs des montagnes Carottes
Janvier Biche de chévre Edam Yaourt & | Mimolette
Compote de pommes . . . . R T a
Compote pomme-banane Corbeille de fruits Corbeille de fruits l_ﬁ_g‘ Moelleux au chocolat
Liégeois / madeleine VAL
&
Viandes frangaises Bmuc/“'Bleu blanc coeur {2 1.G.P. Pt} Produit issu de l'agriculture biologique *; # A.O.P.
. #:& Labelrouge [N Poisson frais
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis FRALS

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Savewns des montagnes

Jeudi 29 janwiey 2026

Due de wwoselle, jambon seo
el conichon
Tartine chaude de syaclelle
Salade veyte

% %%




Menus du restaurant scolaire de Bergeronnerie / F.Dolto

Du 02 au 27 février 2026

N\
Restauval

A4
CHENONCEAUX
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Salade aux noix Salade coleslaw * 2 ! Carottes rapées vinaigrette Pates au thon Eﬂ
Céleri rapé rémoulade Pomelos Potage de legumes i = Chou rouge vinaigrette Rizala n|<;0|se Eﬁi
Sauté de porc 4 Poulet réti : - 15 Boeuf mode ™.
a la dijonnaise \“""fﬁ Sauté de poulet ﬁ SR el = EL
Purée de brocolis @ Coquillettes 53 Pommes de terre vapeur de lentilles Carottes @
Coulommiers Gouda o Tomme Pont I’évéque Camembert
Crépe au sucre % E Compote de pommes Yaourt @ Corbeille de fruits

Fromage blanc
Cake maison

Semaine Betteraves vinaigrette 5] Salade verte aux croiitons Salade Lapérouse Salade de blé orientale
du 09 Endives aux noix = Céleri rémoulade (jambon, haricots verts, oignon) Salade de riz a 'italienne [
Boulettes de boeuf e/ Nuggets vététariens Cordon bleu Repas a théme Fricassée de poisson aux épices
au 1'3 Petits pois Frites Purée de pommes de terre !15 Saveurs d’Asie Haricots verts
févner Gouda Petit suisse Chévre /'—\ Emmental
Corbeille de fruits SOL1LOLL L0 polIes A Clafoutis aux poires X ‘ Corbeille de fruits
Compote pomme-poire = il
ANTRUR R Compote de pommes
N Pain et fromage
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Saucisson sec et beurre Soupe de légumes % Taboulé ke Salade de crudités CEuf mimosa
i Paupiette de veau ¥, Steak haché sauce tomate &..,. Blanquette de volaille éﬁ?f 5
Brandade de poisson aux champignons = q Pates
Salade verte Brocolis persillés Gratin de légumes @ Riz ag a la bolognaise végétarienne
Petit suisse Camembert Saint Paulin Saint Nectaire ! %J Chévre
Pomme E_E Beignet de Mardi Gras Corbeille de fruits Mousse au chocolat Compote de fruits
Créme au chocolat Fruit de saison Cake aux pépites de chocolat Gaufre Créme a la vanille
Gateau Madeleine Yaourt aux fruits Fruit de saison Marbré
Semaine
du 23 Salade de crudités Salade d’endives et croﬁton/s Velouté Dubarry (chou-ﬂeur)- Betteraves mimosa Carottes rapées au citron Ea
au 27 Tajine de poulet aux épices & R6ti de porc aux herbes fagg/ Spaghettis Gratin de pommes de terre Filet de colin pané sauce tartare
_ Semoule P o Petits pois J§ ala carbonara et fromage Brocolis _
fevner Gouda Camembert Fromage {3 Fromage blanc Cantal ‘*i%«*'
£ & 2
[[Se&?:i::rs Corbeille de fruits Créme dessert Compote de fruits Corbeille de fruits Liégeois
Compote de fruits Fromage blanc Créme vanille Yaourt Fruit de saison
Pain au lait et chocolat a croquer Petit Lu Crépe et confiture Brioche et pate a tartiner Gateau roulé maison

Choix des maternelles soulignés ey i e
@ {'*\ Viandes frangaises ‘“‘g/ Bleu blanc coeur -\é%ﬁ}

=/ el e

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

ot

1.G.P.

£y

gy

% AO.P

Produit issu de I'agriculture biologi que%_« .O.P.
#F  Labelrouge [N Poisson frais
TS

* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise * Salade gauloise : pommes de terre, céleri, champignons, mayonnaise

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Jeudi 12 fevniey 2026

Wems aux Cégumes

% %%

aw ail de coco

Riz thai

% %%

Fvomage

Weellewy o Cananas
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Menus du restaurant scolaire de Bergeronnerie/ F.Dolto

Du 02 au 27 mars 2026

7\
Restauval
N

Trlbutalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Salade bretonne : chou-fleur ; petit-pois ; carottes
Salade orientale : Germe de soja ; tomates ; chou blanc

POSSON
FAATS

o te e HHIESE
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves vinaigrette s . | o PEH Paté de campagne Salade de crudités
41 02 Macédoine de légumes =& Potage de legumes 22 SEIECDEOCTENET b Rillettes de thon Salade verte aux noix L
PR PN
MU VIS Filet de volaille braisé Filet de poisson sauce crevettes Merguez Hachis Parmentier )‘51/
au 06 sauce tomate (Dolto : saucisses)
mars Petits pois Carottes persillées [ Coquillettes F Purée Salade verte
Emmental Vg Fromage Petit suisse Camembert Fromage frais
Corbeille de fruits Moelleux aux fruits Duo banane-kiwi Pomme Corbeille de fruits
P Créme dessert
gouter Pain et pate a tartiner
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine (E(El;f mayonnaise Carottes rapées vinaigrette Rillettes de poisson Salagle de Dates @
41 09 uf sauce cocktail Salade de crudltesk Taboulé aux légumes
Gratin de pates Réti de porc f“ =7 Boulettes de baeuf Repas a theme Filet de poisson
au 13 aux légumes (carottes, oignons Gratin de chou-fleur g
: Ri 4|
T et patate douce) (Dolto : chou-fleur) iz 8 Carnaval UTHEDT: Haricots verts
Fromage fondu Saint Paulin Fromage g & Tomme blanche
Corbeille de fruits =2 Flan nappé au caramel Fruit de saison Corbeille de fruits Eﬁ
- Compote de fruits sl
g'outer Cake maison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Endives aux pommes Eﬁ ] Betteraves vinaigrette P Eg . ; Feuilleté au fromage
4 16 Carottes rapées vinaigrette [ Concombre a la créme Sl el L WL (DI 7 e ) Feuilleté a la viande
u Cuisse de poulet grillé Fish Emincé de volaille Riz cantonais Eﬂ Boeuf mode T’r\\/
au 20 aujus aux herbes .
Semoule Eﬁ and chlpjsy%‘ Haricots verts Salade verte
mars Coulommiers Cantal %ﬁ; Tomme grise Bache de chévre Emmental
Corbeille de fruits Créme dessert caramel / chocolat Riz au lait au caramel Salade de fruits Corbeille de fruits
P Clémentine
gouter Crépe et confiture ™
Lundi Mardi Mercredi g% | Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade de lentilles Salade bretonne * Concombre vinaiarette e , Salade verte au mais Betteraves vinaigrette =
du 23 Salade de blé_ au thon “ Salade orientale * 9 ' Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités
O o 5 Hachis Parmentier ¥ ! ; e #2 Couscous végétarien
Jambon grillé Pates it ¥ Sauté de volaille ; : .
au 27 : = (pois chiches et légumes)
. . au thon a1z _
mars Petits pois Salade verte Poélée de patate douce Semoule
Brie _ Fromage - Saint Paulin . Mimolette Yaourt
Corbeille de fruits@ Compote de pommes E Fromage blanc au sucre EE Moelleux au chocolat Corbeille de fruits
goﬁter Compote de fruits / Gaufre
Choix des maternelles soullgnes ”
L 4 Viandes frangaises s"i'f»’:"cj’ Bleu blanc coeur '{%?‘; .G.P. p#j Produitissu de lagriculture b|olog|que‘ "f A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
V‘*‘"‘“‘/ e/ ? - i #:3  Label rouge Poisson frais
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Escalope milanaise
) Poelée de legumes
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