. , AUTOUR DE . .
Menus du restaurant scolaire de Bléré fsl i Du 05 au 30 janvier 2026
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. : P Salade de pétes A S ] Salade verte aux crodtons .
Betteraves mim =2a.a0e de pales - -
Semaine 0sa @ Salade de pommes de terre Carottes rapees vinaigrette @ Endives et jambon Potage de légumes
. Paupiette de veau . o .
du 05 Dahl de lentilles saupce moutarde Lieu sauce tomate Sauté de beeuf a la texane Emincé de volaille au curry
au 09 ! - i ! au
au @ Riz Haricots verts 4 Semoule EH Pommes noisettes Brocolis persillés
Janvier Fromage Petit suisse Gouda Saint Nectaire Emmental @
Compote de fruits au choix Fruit de saison Fruit de saison @ Yaourt @ Qalette des rois
alafrangipane
oiiter Creme vanille Liégeois au chocolat Créme vanille Fruit de saison Compote de fruits
g Croissant Baguette viennoise Pain et fromage Biscuits nappés au chocolat Marbré au chocolat
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . Salade vaudoise* ; ] Maceédoine de légumes Salade de pates P
=——=——c— o= Potage de légumes > =i == [
Semaine Salade de lentilles Pomelos au sucre roux g g @ Haricots verts vinaigrette Salade de blé¢ ==
du 12 Gratin de coquillettes F Filet de colin au citron Poulet a la tomate Rougail saucisse Steak haché de veau
16 - al sauce tomate
.au ) ala tomate Carottes Vichy @ Purée de pommes de terre Riz @ - Epinards
Jjanvier Tomme Emmental Pont ’Evéque Fromage blanc @ Brie
Eruit d . Ent t lait . Pomme p5 Duo banane-kiwi
ruit de saison ntremets au fai Créme dessert au caramel Poire o Duo d’agrumes
goﬁter Yaourt Fruit de saison Pain et chocolat a croquer Creme au chocolat Compote de pommes
Beignet au chocolat Pain et pate a tartiner Fruit de saison Galettes St Michel Cake
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Semaine Potage tomates vermicelle Carottes rapées vinaigrette Salade de pates, 4t Velsgmfe = crmaiile 2l | Feuilleté au fromage
4 19 o mais et thon Salade deiz Feuilleté a la viande
u Pizza reine Poulet roti Steak haché Coco P Sauté de volaille
au 23 Salade verte Frites Haricots verts @ alatomate Chou-fleur
janw'er Fromage Saint Paulin Fromage Yaourt - Camembert .
Or_a_ngg @ Poire au sirop Compote de pommes et biscuit Fruit de saison @ Fromage blanc au coglls =
Poire de fruits rouges ou exotiques
ofiter Céréales au chocolat et lait Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison
g Compote de fruits Donut’s Pain et confiture BN Baguette aux pépites chocolat
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Blé au surimi K Potage de légumes K Betteraves vinaigrette | Carottes rapées vinaigrette
du 26 Salade de lentilles i .
Colin ala nantaise Croque-monsieur au fromage Blanquette de dinde Emincé de boeuf Repas a theme
_au 3_0 Brocolis B3 Salade verte Riz @ Haricots verts &3 Saveurs des montagnhes
Janvier Chévre Yaourt 4 Tomme Mimolette
Fruit de saison @ Banane FH Compote de fruits Quatre-quarts
ofiter Creme au chocolat Pain et confiture Yaourt aux fruits Pain au chocolat Brioche tranchée
g Galettes St Michel Créme vanille Géteau sec Fruit de saison Fruit de saison
*Salade vaudoise : endives, jambon, mayonnaise
Viandes frangaises Bleu blanc coeur I.G.P. Produit issu de I'agriculture biologique A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Label rouge

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

LI Poisson frais
FRAYS
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Savews des monlagnes

Venduedi- 30 janviey 2026

Roselle; conichon
Cuozifletle
Salade vete

% %%

Cantal

% %%

Fvomage blanc
aw coulis de myplilles




Menus du restaurant scolaire de Bléré sz Du 02 au 27 février 2026

™ BLEREVAL DE CHER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Céleri rape_rémoulade Blé au thon K N : : Salade de riz Pomelos e
. A g s I P | lle B =4 gue Gt L2 o :
Salade aux noix o Salade de lentilles otage ala citrouille & Salade de boulgour Carottes rapées aux agrumes

Sauté de porc Sauté de volaille Saucisse de Francfort Tarte au fromage Coquillettes
Riz Duo de légumes Frites Salade verte alacarbonara
Coulommiers Camembert P Fromage Fromage blanc Emmental
Crépe au chocolat Yaourt aromatisé Fromage blanc! Fruit de saison Banane / Orange

Céréales rice krispies et lait Beignet au chocolat Cake aux fruits Mousse au chocolat
Fruit de saison Fruit de saison Créme vanille Pain et confiture

Baguette viennoise aux pépites
Fruit de saison

Semaine Salade de crudités N N Chou blanc a la bulgare P . 2] Salade de blé
411 09 Salade verte aux croGtons Repas atheme g @ Potage de legumes 23 Riz nicois
u Boulettes de boeuf Saveurs d’Asie Filet de poisson sauce crevettes Sauté de boeuf Cordon bleu
au 13 Pommes de terre rissolées Semoule 22 Carottes persillées [ Haricots verts
ﬁ’vrier Emmental B Chévre Fromage Mimolette
Fruit de saison Yaourt aromatisé Gateau aux pommes Duo banane-kiwi
Duo orange-pomelos
g‘oﬁters Creme au chocolat Fruit de saison Compote de pommes Pain et miel Yaourt
Madeleine Pain et pate a tartiner Cake au citron Fruit de saison Géteau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Saucisson sec et beurre Salade de crudités Taboulé Soupe de légumes CEuf mimosa
Brandade de poisson Blanquette de volaille Steak haché sauce tomate Paupiette de veau Gratin de pates
- aux champignons
Salade verte Petits pois @ Lentilles Chou-fleur persillé aux petits légumes
Toun bE Saint Nectaire Fromage Brie Camembert Chévre
Pomme Beignet au chocolat Fruit de saison Fromage blanc Compote de fruits
Compote de fruits Fruit de saison Creme vanille Flan nappé au caramel Fruit de saison

Biscuits nappés a la fraise Pain et confiture Pain et pate a tartiner Croissant Roulé au chocolat

Semaine - =
du 23 Salade de crudités Salade d’endives et croiitons Rillettes de poisson Tarte au fromage Carottes rapées au citron
. Ani Ati - Omelette moelleuse . : .
tfu ?7 Tajine de poulet aux épices Roti de porc aux herbes Chili con carne aux pommes de terre Filet de colin pané
ﬁvneréﬂ!&ﬁh?:m Semoule Flageolets Riz Duo de légumes Purée de brocolis
entre = o o
JC&)' S - Gouda Camembert Fromage Fromage blanc Cantal
€ Lowsirs Compote de pommes Yaourt aux fruits Duo de fruits Fruit de saison Tarte aux pommes
oiiter Yaourt a boire Liégeois au chocolat Cake Compote pomme-fraise Fruit de saison
g Gateau au yaourt Baguette viennoise Flan au caramel Moelleux au chocolat Pain et miel

* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise Choix des maternelles soulignés

Viandes frangaises Bleu blanc coeur 1.G.P. Produit issu de I'agriculture biologique A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Label rouge WIEHLl Poisson frais
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis RS



Savewys dQsie
Mandi 10 fevview 2026

Nem aux Cegumes
% % %

Cwyy de volaille
aw lail de coco
Riz panfume
Fvomage fonduw

Han a la noix de coco




Du 02 au 27 mars 2026

M e /7
Menus du restaurant scolaire de Bléré T
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine zalla((jje ‘39 p.ét?sl’firil?mme - Carotstaelsééipfae;é\:i)nuaslgrette 4 Salade western (salade mélée, Potage de poireaux p Betteraves [ ]
alade de riz_a l’italienne i i i e i ix ==
d-u 02 2 (tomates, jambon, haricots verts, oignon) tomates, poivron, mais et persil) -pommes de terre - et endives aux noix
06 Boeuf bourguignon au vin R6ti de porc__ Poulet réti au jus Blésotto aux légumes K Fricassée de poisson aux épices
au Haricots verts Petits pois @ Chou-fleur @ et lentilles @ o Boulgour
mars Gouda - Saint Paulin Camembert Fromage blanc Emmental
Poire au caramel 8] : _ _ ) _ Compote de pommes &
Banane sauce chocolat Beignet au chocolat Clafoutis aux poires Fruit de saison Dés de pommes au four
oiiter Pain et chocolat a croquer Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Viennois au chocolat
g Fruit de saison Yaourt aux fruits Pain et confiture Roulé au chocolat maison Donut’s
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
ek o Taboulé (semoule BIO) ]
; Paté de campagne N N . 5| ~ i CEuf mayonnaise =2
emaine pedt - 48] .
S Saucisson 3 Iail Repas a théme Velouté Dubarry (chou-fleur) 2 Salade de blé CEuf sauce cocktail '3
du 09 - aux petits legumes
au 13 Chipolatas Carnaval gourmand Spaghettis ye Filet de poisson frais il Pizza aux légumes
Lentilles ala carbonara® Epinards [ Salade verte 1
mars Camembert EH Comté Tomme Cantal
Duo banane-ananas . . - : o=
Fruit de saison
Duo pomme-kiwi Fruit de saison Mousse au chocolat @
goﬁters Liégeois Marbré Compote pomme-banane Pain au chocolat Chocolat chaud
Gaufre Fruit de saison Géteau Fruit de saison Brioche et confiture
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Endlve§ aux pommes o Chou blanc v_ma_lgretteT Céleri rémoulade E Potage de légumes Fem_llete, au fro_maqe
du 16 Carottes rapées vinaigrette =4 Betteraves vinaigrette 24 e b Feuilleté a la viande
Cui d let arillé Filet de poisson Emincé de volaille Chili sin carne (poivrons, Beeuf mode
au 20 uisse de poutet grifie sauce hollandaise aux herbes tomates et haricots rouges) -
mars Semoule @ Purée de pommes de terre Haricots verts@ Riz @ Carottes @
Camembert FromageEEj Fromage @ Yaourt Chevre
Compote de fruits Creme dessert vanille / chocolat Eclair au chocolat Fruit de saison Yaourt aromatisé au choix
ofiters Mousse au chocolat Cake aux pommes Beignet Céréales rice krispies et lait Baguette viennoise aux pépites
g Pain et confiture d’abricot Salade de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
: Salade verte aux crodtons ; — i P e
Semaine Salade orientale * Salade dellentllles & Carottes rapées vinaigrette [ ChOl{ blz_an(,: aux raisins Bettlerayes vmqlqrette E]ﬂ
X Salade de riz.au thon == s Céleri rémoulade Macédoine de léegumes
du 23 tomates, germes de soja, chou blanc
. , - . : Hachis Parmentier : Couscous veégétarien
au 27 Pavé de poisson aLlJ__basch Sauté de volaille Chipolatas - (pois chiches et légumes) 2
mars Pates Eﬂ Gratin de chou-fleur Salade verte Petits pois @ Semoule EY
Emmental Brie i Saint Paulin - Chévre Fromage blanc
Fruit au sirop Fruit de saison EE Fromage blanc au sucre Eﬁ Mousse au chocolat Fruit de saison
ofiters Fruit de saison Flan nappé au caramel Fruit de saison Creme vanille Compote de fruits
g Pain et confiture Croissant Biscuits nappés au chocolat Pain et pate a tartiner Viennois au chocolat
Choix des maternelles soulignés
Viandes frangaises Bleu blanc coeur I.G.P. Produit issu de I'agriculture biologique A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Label rouge Wi} Poisson frais
FRAS

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Carnnaval gowumand
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Whwaye de cwudilés
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Canbbonade flamande
Pomumes de Tegwe nissolées
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Emmental
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Chuwmos aw sucwe glace




AUTOUR DE

Menus du restaurant scolaire de Bléré o Du 30 mars au 17 avril 2026
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine o Salade verte aux crotons g . o
d_u 30 COnCOmbre Vlnalgl’ette ChOU-fleur vinaigrette m Pizza Salade de crudités m
Gratin de pates | e Steak haché Filet de poisson frais N 5
mars a Omelette F <aUco matelote Repas a théme
au 03 et jambon Frites Epinards Brocolis persillés Magie du chocolat
avril Saint Nectaire - Fromagei Camembert - Fromage
Compote de fruits EH Yaourt P Entremets (lait BIO) @ Banane
goﬁters Fruit de saison Liégeois au chocolat Cake aux fruits Fruit de saison Compote pomme-péche
Pain et confiture Baguette viennoise Yaourt aux fruits Beignet au chocolat Pain et miel
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine . o Salade mélée, jambon
Radis beurre oo P ' Concombre alacréme B
du 06 Salade de crudités Salade de crudites = etemmental &
10 Salade verte au chévre
au 5 ; Escalope de dinde Sauté de porc Quiche
avril Merlu ala monegisque sauce moutarde aux légumes
Feérié Semoule EY Carottes sautées Haricots beurre persillés Salade verte
Yaourt Fromage.__:EB Mimolette - Gouda
Fruit de saison Banane P Gateau au yaourt Petits suisses aromatisés
A Compote de pommes Fruit de saison Yaourt Pain et chocolat a croquer
Gotiters
Pain et fromage Brioche Beignet aux pommes Fruit de saison
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 13 Crépe au fromage Carottes rapées vinaigrette Salade de riz 4 Radis beurre Salade d’endives et croiitons
au 17 Steak haché Filet de colin sauce citron Emlgieciirc;/mde Tortilla végétarienne Chipolatas sauce tomate
avrifeHekoteenx Pates Blé P Petits pois P Salade verte FE3 Boulgour 4
Cent P Tomme Emmental Chévre Cantal Fromage
entre _ _ Fruit de saison - . : ;
de loisirs Fruit de saison Fromage blanc au sucre Liégeois au chocolat Fruit de saison
ofiters Yaourt aux fruits Flan nappé au caramel Créme au chocolat Fruit de saison Compote de fruits
g Biscuits fourrés au chocolat Biscuits Madeleine Baguette aux pépites chocolat Donut’s
Choix des maternelles soulignés
Viandes frangaises Bleu blanc coeur 1.G.P. Produit issu de I'agriculture biologique A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Label rouge ROISSIN Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

FRATS




Magie dw chooobal
Vendnedi 03 avsil 2026

Bellewaves, copeaux de chocolal

Réti de dinde
aw mele mexicain (cacas)
Cavryolles vichy

% %%

Fvomage

Débice aw chocolal




Menus du restaurant scolaire de Bléré HERSN S n Du 20 avril au 1 mai 2026

™~ BUERE-AL BE EHER
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de poisson Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette Salade de crudités Salade de blé
Poulet grillé aux herbes Tarte provencale Roti de porc aux épices Pates Pavé de poisson
vapeur sauce hollandaise
Gratin de brocolis Salade verte Poélée de légumes alabolognaise Carottes sautées
Yaourt Fromage blanc Brie Fromage Emmental
Fruit de saison Fruit de saison Marbré créme anglaise Glace Compote de fruits
Pain au chocolat Brlgfzgr:;ﬁzf:ee Pain et pate a tartiner Liégeois au chocolat Yaourt
Compote de fruits Fruit de saison Fruit de saison Baguette viennoise Biscuits
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Taboulé . Fri.and au frolmaqe Betteraves vinaigrette ’Radis.be.urre
Salade de riz Friand ala viande s Céleri vinaigrette
Cordon bleu Paupiette de veau Pates Poisson au beurre blanc
Haricots verts Courgettes poélées ala bolognaise de lentilles Semoule Férié
Yaourt Brie Tomme Fromage
Fruit de saison Compote de fruits Liégeois Fruit de saison
Compote de fruits Cake aux pommes Beignet auliag;eittteesvdlincnhooliglat
Biscuits nappés au chocolat Fruit de saison Fruit de saison pepite: h
Créme alavanille
Choix des maternelles soulignés
Viandes francaises Bleu blanc coeur 1.G.P. Produit issu de I'agriculture biologique A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Label rouge [} Poisson frais
FAAtS

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




