V‘HS]@@R@ Menus du restaurant scolaire de Bléré
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o Du 31 aoiit au 18 septembre 2026 Re@vol

Salade de mais et ceuf ox Pastéeque Salade de pates
Betteraves mimosa Salade de crudités e Salade de chou blanc Salade de blé au chorizo
Gratin de pates P <%  Rétideporc " Poulet : : A
P T 3l1a tourangelle ey 3 la texane LR ﬁ‘ Dos de colin aux caprei
/ 3‘%‘% a la tomate Semoule Petits pois Courgettes sautées
.oo
[ .
. Coulommiers Fromage Chévre Fromage blanc
Yaourt nature sucré Salade de fruits frais Gateau au yaourt ‘ Corbeille de fruits
Fruit de saison Créme vanille Raisin Compote de fruits
BN Pain et pate a tartiner Pain et confiture Cake au chocolat
M_oussellne de- thon Melon jaune Saucisson 2 I'ail Taboulé Bett’era\_/es vma!lgrette
Rillettes de pmsson{j}\ Melon vert N Macédoine de légumes
kS ; . %y & i
Chili con carne |z=/ Boeuf bourguignon @/ Tomates farcies 1 Sauté de dinde Tarte au fromage
o == o alatomate ™ c
Riz _ Carottes sautées , Haricots verts persillés Salade verte
Brie Fromage P ‘ Camembert Emmental Tomme de Touraine
Raisin . N Fromage blanc au miel . .
Ananas Marbré Créme au chocolat Fromage blanc  la confiture Corbeille de fruits
Créme au chocolat Pain et pate a tartiner Compote de pommes Fruit de saison Compote de fruits
Madeleine Fruit de saison Cake maison Beignet aux framboises Pain et fromage
Salade composée Pasteque Radis beurre Taboulé (semoule BIO) pi
Tomates a I’échalote q P Chou rouge vinaigrette Salade de riz
= - .7, ~ ~ . . Sy
Chipolatas Y»@j‘ff Repas a théeme Hachis Parmentier &=/ Omelette Gratin de poisson
Petits pois Rentrée vitaminée Salade verte Frites et légumes [y
Saint Paulin Fromage Vache qui rit @ Emmental
Fruits au sirop Yaourt aromatisé Corbeille de fruits : Compote pomme - abricot
Céréales au chocolat et lait Glace Prunes Fruit de saison Yaourt
Fruit de saison Fruit de saison Brioche et confiture Baguette viennoise au chocolat Donut’s

Choix des maternelles soulignés
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Blere : Reftauval
G- Menus du restaurant scolaire de Bleré éﬁ!ﬁgné’éux Du 21 Septemﬁf’e au 16 octobre 2026 R/
Lundi Mardi METEFEH Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. - - - A a -
Semaine N Rillettes Tomates vinaigrette - Salade composée sauce cocktail Salade mache, pommes et ceuf Salade de pates mimosa
du 21 Paté de camgagne Courgettes marinées Salade verte aux crggons et ceuf Taboulé <5
u Pates A | T Poulet roti aux épices #:3 Galette bretonne Riz Roti de porc au_jus m/
au 25 ala bolognalse / Haricots verts Salade folle . aux courgétfes - Brocolis .
septem61’e Fromage blanc Fromage Mimolette Emmental ppi Saint Necta %f
Kiwi Pot de créme a la vanille L Compote pomme-fraise i . .
—— ‘ Nectarine Corbeille de fruits
Banane Pot de créme au caramel Compote pomme-banane
Compote pomme- banane Pain au chocolat Liégeois Brioche tranchée Glace
Gateau /A \ Fruit de saison Donut’s Fruit de saison Cake
7S o 3 3 3 5
_ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Duo céleri et pomme Salade de riz a la tomate Concombre 3 la créme Feuilleté au jambon Carottes rapées vinaigrette
du 28 Tomates vinaigrette Salade nantaise * Feuilleté au fromage i 2 Salade de crudités
it | TRl 4 Paupiete doveau | ¥Saut do pore aux spices Gy | Grainde haricos blancs
au 02 Pates Pi§ Carottes vapeur Pommes de terre sautées Chou-fleur et potiron
Brie Cantal § Saint Paulin & 0~ 9 Fromage fondu Buachette de lait de mélange
octobre oo = - : -
Compote pomme-poire Liégeois Fruit de saison & ~ Corbeille de fruits Mousse au chocolat au lait
Compote pomme-banane g Ui ‘_a: ) Entremets
Mousse au chocolat Cake Beignet a la framboise Céréales rice krispies et lait Baguette viennoise au chocolat
Pain et fromage Salade de fruits Yaourt aromatisé Compote de fruits Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Betteraves vinaigrette g | Salade verte emmental et chévre Haricots verts vinaigrette Salade strasbourqemse Salade de chou rouge mimosa
4y 05 Salade de mais i Salade verte et dés de fromage Salade paysanne * Endives aux pommes mimosa
Brandade de poisson /gﬁ}/ Boeuf bourguignon Filet de dinde chasseurfﬁ? Steak haché de veau %j;"}t/ Gratin de pates
au 09 Salade verte = Carottes Vichy Semoule Brocolis - au fromage
octobre Camembert Fromage blanc == Gouda Saint Paulin Edam
Fruits au sirop Tarte au chocolat Créme dessert _g_ol;'z?re o Compote de fruits au choix
Flan nappé au caramel Compote de fruits Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison
Pain et confiture de fraise Croissant Viennoise au chocolat Biscuits nappés au chocolat Gaufre
Semaine des saveurs : Les couleurs dans Cassiette
Lundi Wlanﬁ— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
s X Pates, |
Semaine Velouté de butternut aux eplce Concombre a la menthe Macédoine de légumes Bortsch (soupe betteraves, chou rouge, 2 2;::::1 ec:t:ife ette(;?;crl::'l':. 451
Courgettes rapées carottes et pommes de terre) 2
L[lt 12 sauce citron
Parmentier fondant saumon Lasagnes aux légumes Croque-Monsieur T} Chili con carneﬁgﬁ/ Emincé de volaille au curry
au 16 et patate douce et chapelure aux herbes Salade verte B Riz P4 i Haricots beurre
octobre Mimolette Fromage aux fines herbes Fromage Fromage ' Emmental [
. . Kiwi . . o Fromage blanc 28] D
—CI%T::ﬂ:es Raisin 4 8 Fruit de saison [y et coulis de fruits rouges —MO.I?::::);z Liat':::as
9 Y . Clafoutis aux fruits rouges ;
Créme a la vanille Fruit de saison o Marbré Liégeois ; Fruit de saison
Gateau a la fraise Baguette viennoise ‘ Compote de fruits Fondant au chocolat Pain et pate a tartiner

* Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts
* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas
* Salade paysanne : salade verte, tomates, pommes de terre, lardons

Choix des maternelles soulignés
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Du 19 octobre au 13 novembre 2026

7\
Restauval
N/

4 [4
ville @@R@ Menus du restaurant scolaire de Bléré
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
du 19 Salade vefte aux croﬁtons Salade de pates . Velouté de légumes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
Sauté de volaille Roti de porc Pi f i R i . B . )
au 23 3 la créeme au miel et citron 1zza au Tromage ougall saucisse Dos de lieu noir au curry
octobre Pommes de terre sautées Carottes fondantes Salade verte Riz Haricots verts
Cen?r'e Bichette de lait de mélange Fromage fondu Yaourt Camembert R Emmental
de loisirs Fromage blanc au coulis de fruits Marbré Corbeille de fruits Corbeille de fruits Yaourt
~ Fruit de saison J Créme au chocolat Compote de pommes Yaourt Fruit de saison
gouters AUTOUR DE
GHENONCEAUX  Madeleine & Biscuit Pain et camembert Gateau au chocolat Pain et chocolat a croquer
Semaine | PSR Lundd Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
oy Salade de crudités ‘): Salade de riz nigoise Saladetde Cht(t)u blanc iy Lentilles vmalgrette
et carottes 2
au 30 Filet de poisson meuniére Poulet réti Sauté de porc /$\
sauce tartare a la dijonnaise / el Repas Halloween
octobre . . o Y
Centre Pates Petits pois Pommes noisettes Salade verte
.. AU OUR DE ux Fromage Tomme Emmental - Brie
de loisirs i
oA Raisin Entremets au chocolat Yaourt aromatisé Banane
goﬁters Compote pomme-banane Fruit de saison Fromage blanc Yaourt Compote de pommes
Pain et pate a tartiner Gateau Petit Lu Crépe a la confiture Pain et fromage
Lundi Mardi Mercredi  $Ia8PEdx  Jeudi — Repas végétarien Vendredi
g Salade coleslaw* p& Salade au surimi : wmends  Carottes rapées vinaigrette . N :
Semaine Céleri vinaigrette Salade de crudités Mousse de foie Salade d’endives Potage a la tomate vermicelle
du 02 Poulet roti aux herbes Saucisse fumée Lieu sauce hollandaise Riz cantonais végétarien Jambon braisé
o Og Frites Pates e Purée de potiron (petits pois, omelette et riz) “* Courgettes
novembre Edam Cantal i) Tomme Brie Fromage
— L
Corbeille de fruits Mousse au chocolat Salade de fruits Petits suisses aromatisés Té;ﬁ:ﬁ’;ﬁ?’;‘ﬁf
goﬁters Fruit de saison Flan nappé au caramel Yaourt nature sucré Compote de fruits Fruit de saison
ain et confiture de fraise roissan ain et pate a tartiner ,yroun aufre iscuits
Pain et fiture de frai Croi t Pain et pate a tarti Gauf Biscuit
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi A Jeudi Vendredi
. Salade de crudités Chou blanc bulgare Crépe a la viande SPT
Semalne Batavia au mais g Crépe au fromage Repas a theme
du 09 Dahl de lentilles [ Croque-Monsieur Sauté de dinde % Réduction
au 13 et carottes Salade verte Férié Semoule & ‘: des déchets
novembre Comté (&) Bichette de lait de mélange Camembert g -
Fruits au sirop Compote de pommes % ’ .-
oiiters Liégeois au chocolat Cake Compote pomme-péche Fruit de saison
g Baguette viennoise Yaourt aux fruits Fondant au chocolat Pain et péte a tartiner

s Choix des maternelles soulignés

f,.
i i 8 . s . . . If‘fm"‘:v‘
%@ 1GP. ES Produit issu de I'agriculture biologique ‘@x‘ A.O.P.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 ru

e des Internautes - 37210 Rochecorbon



Halloween

Vendwedi 30 octiolrne 1026

Veboulé de pstimmyyon

Pawmentioy de patale dowce

Fomage

% %%

Brouwnies aw chocolal

Restauval




/
y
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Venduedi 13 novemize 2026
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2 V4 . , AUTOQUR DE , -
vigg;@@%ﬂ/lenus du restaurant scolaire de Bléré et Qu 16 novembre au 11 décembre 2026 o & N
Semaine Betteraves vinaigrette o Pizza au fromage Salade de blé Potage de tomates Salade de crudités
izza aux champignons (e Salade verte au mais
du 16 Chili sin carne =/ Fricassée de poulet créole Chipolatas Brandade de poisson Boulettes de boeuf
au 20 Riz _— Petits pois Gratin de légumes Salade verte Haricots beurre
i . . Edam iy . .
novembre Fromage blanc Petit suisse Fromage Saint Paulin
Raisin Pomme au four au caramel . Creme d Clémentines
Mandarine Compote de pommes  ° reme dessert Kiwi Flan patissier
oiiters Créme au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Flan nappé au caramel Fruit de saison
g Madeleine Pain et fromage Cake au citron Beignet au chocolat Pain et chocolat a croquer
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas ve’getanen Vendredi

Saucisson sec
CEuf mayonnaise

Sauté de dinde au jus

Coquillettes

Carottes rapées vinaigrette .
Mache et emmental
Longe de porc rétie &

a la moutarde 5'-"
Chou-fleur
Fromage blanc

Amandine aux poires

Salade de crudités

Boulettes d’agneau
facon tajine
Semoule | B
Cantal jeune j

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Omelette campagnarde

Salade verte
Blchette de lait de mélange

Fruit au sirop

Salade de chou-fleur
Batavia et crodtons

Fish

and chips o

Fromage

Entremets 2 la vanille
Entremets praliné

Céréales au chocolat et Ialt
Fruit de saison

Yaourt aux fruits
Biscuits fourrés au chocolat

Compote de fruits
Crépe a la confiture

Fruit de saison
Baguette viennoise au chocolat

Fruit de saison
Donut’s

. Carottes rapées &= Potage de léaumes [ . Salade de crudités Betteraves vinaigrette
Semaine Salade verte au chévre g J Rillettes Céleri rémoulade Salade de haricots verts =
ey . . 3 N -
du 30 E";rl‘,‘i:: dc::ndr::de Réti de porc ﬁ‘ﬂ;/ Steak haché sauce tomateﬁ%/ Filet de colin sauce ciboulette Omelette
novembre Haricots verts Poélée de légumes Purée de brocolis Céréales gourmandes 28 Frites
au 04 Saint Paulin Emmental Mimolette Chévre Yaourt
décembre A . . Mousse aux fruits . .
Compote pomme-banane Gateau au yaourt Corbeille de fruits Mousse au chocolat N2 Corbeille de fruits
oiiters Yaourt Fruit de saison Liégeois Pain au chocolat 4Gompote de pomme et banane
g Pain d’épices maison Brioche tranchée et confiture Croissant Fruit de saison Gateau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Céleri et carottes Salade verte et crodtons Carottes ripées vinaiarette Duo de chou blanc et rouge Salade de pates g5
Salade de brocolis Salade verte aux lardons P 9 vinaigrette Salade de riz
Filet de poisson e a sauce Hachis Parmentier 4-;%/ Lasagnes a la bolognaise \,,as@/ Jambon Tarte au fromage
Pates AB |- Salade verte Petits pois Salade verte .
Tomme Brie Ol Cheévre Fromage Fromage blanc
Fruits au sirop Compote de fruits au choix . Banane Clafoutis aux poires Corbeille de fruits

Mousse au chocolat
Pain et confiture d’abricot

Cake aux fruits

Fruits de saison

Beignet aux pommes
Yaourt nature sucré

Céréales rice krispies et lait
Fruit de saison

Baguette viennoise
aux pépites de chocolat
Fruit de saison
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V‘Hgf@@:{é Menus du restaurant scolaire de Bléré

Du 14 au 18 décembre 2026

AUTOUR DE
CHENONCEAUX

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Restauval

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées vinaigrette .
Salade de mais vl

Steak haché .
sauce barbecue =/

Velouté de légumes

Omelette aux pommes de terre @

Betteraves mimosa @

Escalope de dinde ¥
sauce moutarde =y

Salade verte aux lardons ___
Salade verte aux ceufs [:

Filet de poisson frais [l
beurre blanc 5

Purée de potiron Salade verte Pates EHd Repas de fin d’année Petits pois
Fromage Chévre Fromage @ A
- e % .
Compote de fruits @ e au GBI Yaourt aromatisé ?" Yaourt @
Flan nappé au caramel
Yaourt aromatisé Compote pomme-péche Cake Chocolat chaud Liégeois

Gateau a la fraise

Baguette viennoise

Créme a la vanille

Biscuits

Fondant au chocolat
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viggi@@&é Menus du restaurant scolaire de Bléré

Du 21 au 24 décembre 2026

AUTOUR DE

CHENONCEAUX

EOMINAITEDE CONNUNES.
BLERE-VAL DE CHER

Restauval

Salade de haricots verts mimosa

Potage de légumes

Semaine Céleri au fromage blanc
du 21 s N R
auté de porc 4 . A epas . .
fm 24 aux épices \__,,/ Gratin de pates de fin d’année Dos de colin au citron
décembre -
Epinards a la tomate Riz Férié
(Centre
de loisirs Camembert Fromage Fromage
CHENONCEAUX Banane Corbeille de fruits Compote de fruits
\ BI’.%‘(WM.DEEHER —
oiiters Flan nappé au caramel Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits
g Pain et confiture de fraise Roulé au chocolat Croissant Biscuits

Tam/ Lj‘f
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