MENU DE LA CANTINE DE DAMPNIAT DU 15® AU 12 DECEMBRE 2025

Produits locaux : ‘%’ Fait maison : , Produits frais :
Date Entrée Plat Dessert

Lundi ler | Rillette de Thon Saucisses Lentilles Cake vanille
Mardi 2 | Salade de choux, . @» | Brandade de poisson | Fruits de saison .
Cmumns __________________________________________

Jeudi 4 Velouté de citrouille Paupiettes, petits pois Moelleux au chocolat
Vendredi 5 | Betteraves rouges, v | Cassoulet ~  ~ |  Fromageblanc

Mais @

Lundi 8 Soupe a la tomate Steak hache, frites Yaourt nature
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Mardi 9 | Carottes rdpées g » Couscous ‘ Salade de fruits '

Jeudi 11 | Piémontaise t@ ‘ Poisson frais, haricots verts | Fruits de saison
Vendredil2 | Macédoine de légumes = | Roti de porc, flageolets @ |  Créme chocolat @y

Creme chocolat




Produits locaux : oy
i

MENU CANTINE DE DAMPNIAT DU 15 DECEMBRE 2025 AU 6 JANVIER2026

o~

Fait maison : |

Produits frais :

Date Entrée Plat Dessert

Lundi 15 | Salade verte, ceuf  »i Poisson pane, ble Yaourt aux fruits

Mardi 16 | Céleri rémoulade, . @ | Poulet basquaise, riz @ | Gdteau aux pommes =
thon ‘ | _

Jeudi 18 Potage de légumes Jambon blanc, pates Desserts divers

Vendredi 19| .~ REPASDENOEL
Lundi 5 Compote

Mardi 6 | Betteraves rouges Pot au feu Galette des rois o,
Jeudi8 |
Vendredi 9 | |




