
MENU DE LA CANTINE DE DAMPNIAT DU 1ER AU 12 DECEMBRE 2025 
 

Produits locaux :     Fait maison :   Produits frais :  

Date Entrée Plat Dessert 
Lundi 1er 

 
Rillette de Thon Saucisses Lentilles Cake vanille 

Mardi 2 Salade de choux, 
Croutons 

Brandade de poisson Fruits de saison 

Jeudi 4 Velouté de citrouille Paupiettes, petits pois Moelleux au chocolat 

Vendredi 5 Betteraves rouges,  
Maïs 

Cassoulet Fromage blanc 

 

 
Lundi 8 

 
Soupe à la tomate Steak haché, frites Yaourt nature 

Mardi 9 Carottes râpées Couscous Salade de fruits 

Jeudi 11 
 

Piémontaise Poisson frais, haricots verts Fruits de saison 

Vendredi12  Macédoine de légumes Roti de porc, flageolets Crème chocolat 

 
 

 

 

 



 

MENU CANTINE DE DAMPNIAT DU 15 DECEMBRE 2025 AU 6 JANVIER2026 

Produits locaux :     Fait maison :   Produits frais :  

Date Entrée Plat Dessert 
Lundi 15 

 
Salade verte, œuf Poisson pané, blé Yaourt aux fruits 

Mardi 16 
 

Céleri rémoulade, 
 thon 

Poulet basquaise, riz Gâteau aux pommes 

Jeudi 18 
 

Potage de légumes  Jambon blanc, pâtes Desserts divers 

Vendredi 19  REPAS DE NOEL 

 
 

 
Lundi 5 

 
Salade haricots verts Pâtes Carbonara Compote 

Mardi 6 
 

Betteraves rouges Pot au feu Galette des rois 

Jeudi 8 
 

   

Vendredi 9     

 
 
 
 
 


