MENUS SCOLAIRES et RESIDENTS
du 08 au 1¢ Juin 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Concombre BlIO a la Salade de chou Mousse de canard au
. Betterave rouge BIO Tarte au fromage Salade piémontaise Crudités
creme fleur,carotte BIO porto
Lait Moutarde Moutarde CEuf/Lait/Gluten Lait/Moutarde/CEuf Moutarde Gluten

Filet de poisson
Poélée de blé aux

Salade FROIDE Riz

- . Poisson Pané
BIO, lentilles corail

Tomate provencale

Boulette de Boeuf
Poélée de courgettes

Escalope de dinde
Pate Farfalle

Roti de veau Pomme
de terre sautées

Mignon de porc
Brocolis

légumes BIO,fromage
Poisson/Gluten Moutarde/Lait Gluten Poisson/Gluten
Fromage Salade verte Salade Fromage
Lait Moutarde Lait/Moutarde

Gateau framboises et

Fruit de saison
rhubarbe

Fruit de saison Mousse chocolat Fruit de saison

Compote

Tarte Abricots

(Euf/Lait/Gluten

Lait/CEuf Lait/Gluten/CEuf
Toutes les viandes sont d'origine frangaise (sauf indication contraire). \
Les repas proposés respectent I'équilibre alimentaire. Quefaineg /
Caint - Gault : "
7
Les allergénes e @ Q O

Pour les résidents du Mottais, les
menus sont proposés chaque soir a
I'ardoise.




MENUS SCOLAIRES et RESIDENTS
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du 15 qu 21 Juin 2026 S'TSC

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de lentilles BIO
Perleala Rillette de porc . Rosette de porc

Melon ,cantal et ceufs dur . Radis rose,beurre Salade de chou rouge .

BIO tomate,basilic Gorron ,beurre et cornichons

Moutarde/Lait/CEuf Gluten/Moutarde Lait Moutarde Lait

Chipolatas de Porc

Galettes de petit pois

Blanquette de pintade

Gratin de poisson
pomme de terre

Haut de cuisse de

poulet  Printaniere

Sauté de Boeuf a la

Longe de thon

Frites au citron et betterave | Haricots verts BIO L i . Provencale Trio de Riz BIO
épinards BIO de légumes ,fenouil
Gluten Poisson/Lait Céleri Poisson/Lait
Fromage salade verte Fromage Salade Fromage
Lait Moutarde Lait Lait

Fruit de saison

Riz au Lait BIO vanille

Fruit de saison

Tarte fine aux abricots

Yaourt Fraise BIO

Fruit de saison

Forét noire

et amande
Gluten/Lait/CEufs/Fruit 3
Lait et L =i At o Lait Lait/CEufs/gluten
coque
Toutes les viandes sont d'origine frangaise (sauf indication contraire). \

Les repas proposés respectent I'équilibre alimentaire.

Les allergenes

uuuuuuu

que/ac'neg =! /
Saint-Gault _

Pour les résidents du Mottais, les
menus sont proposés chaque soir a
I'ardoise.




MENUS SCOLAIRES et RESIDENTS
du 22 au 28 Juinh 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade
. Terrine de Poisson Taboulé de céréales . Salade de Hareng Champignons a la
Roquette,tomate, Pasteque . Tzatziki
mais mayonnaise aux ceufs BIO pomme de terre grecque
Moutarde /GIE-?JI://I\IZI(SZiZ:de Gluten/CEuf Lait Poisson,moutarde

Curry végétale de pois

Réti d B [
O d€ parc Brunoise chiche BIO épinard

de légumes

Parmentier de Canard
gratiné au fromage

Tagliatelle au saumon | Pizza fagon burger

Filet de poulet roti
Petit pois carottes

Paupiette de Veau

Gratin de Céleri
BIO
Gluten/Lait/Poisson Gluten/Lait Céleri/Lait Lait Lait
Fromage Salade verte Salade verte Salade Fromage
Lait Moutarde Moutarde Lait/Moutarde
Petit suisse aux fruits Glace Fruit de saison Flamby vanille Compote Banane Creme praliné Assiette gourmande
Lait Lait

Lait

Lait

Gluten/Lait/CEufs

Toutes les viandes sont d'origine frangaise (sauf indication contraire).
Les repas proposés respectent I'équilibre alimentaire.

Les allergénes Q @ Q @ O

Caint - Gault

, &
q uelaines gYN/
S

Pour les résidents du Mottais, les
menus sont proposés chaque soir a
I'ardoise.




