MAIRIE - MENIL

2JEN
conivio)  ENU

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans Produit de saison
votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Plat végétarien
Egalim

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

m(;&é_MIAM!

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 1HNRV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JdENU

MAIRIE - MENIL

Taboulé
(semoule,
tomates, poivrons
,raisins secs,
sauce creme)

Salade de chou
blanc

Champignons a la
grecque

Célerirapéala
vinaigrette

CEuf dur
mayonnaise

Cordon bleu

Beeuf aux épices

Sauté de volaille

Roti de porc a

Mijoté de haricots

rouges a la m

barbecue au curry ['ananas ..
mexicaine
Julienne de Pommes de terre Gratin de chou- .
. . Boulgour Riz
[égumes sautées fleur
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
laitage laitage laitage laitage laitage
. . Yaourt nature Compote et sablé . .
Fruit frais P Tarte au chocolat Cocktail de fruits

sucré

breton

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

Egalim

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison

m Plat végétarien

m(;&é_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 1HNRV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JdENU

MAIRIE - MENIL

Semaine du 09/03 au 15/03

Salade césar

Carottes rapées Rosette et Salade verte, (salade, poulet, R
. . R Crépe au fromage
au citron cornichons Edam et Gouda cro(itons et sauce
au parmesan)
Gratin de , . Pates aux .
. Sauté de volaille . . . Lieu sauce aux
gnocchis au . épinards & Saucisse grillée ,
Thai . crustacés
fromage Ricotta
. Boulgour aux
Salade verte Haricots beurre Carottes . & ,
petits légumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
laitage laitage laitage laitage laitage
. . Flan nappé au . Riz au lait et coulis . .
Fruit frais bp Creme dessert Fruit frais

caramel

de fruits rouges

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

Egalim

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison

m Plat végétarien

m(;&é_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 1HNRV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




MAIRIE - MENIL

DIEN
SJENU

Tortis aux Betteraves a la 2éme temps Endives aux
HORS D'CEUVRE g . e Pomelo cme temp
égumes et mais vinaigrette d'animation pommes
Emincé de volaille L, . . Falafels de féves
. Jambon braisé Poisson du jour . m
a la normande et coriandre
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée du chef Pommes rissolées Semoule Riz
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER 198 196 196 196
laitage laitage laitage laitage
Mousse au
DESSERT Compote de fruits Yaourt aromatisé caramel au Fruit frais

beurre salé

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans Produit de saison
votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Plat végétarien
Egalim

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

m(;&é_MIAM!

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 1HNRV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JdENU

MAIRIE - MENIL

Rapé de légumes

. Salade de riz et Céleri aux . Taboulé a
& vinaigrette . Salade mimosa .
i ciboulette pommes I'orientale
balsamique
Bolognaise Pilon de poulet Rougail de .
L . & . m P Boeuf mode g . Dos de colin
végétarienne sauce tex mex saucisse
Jardiniere de . , .
. Boulgour Riz Purée de potiron
légumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
laitage laitage laitage laitage laitage
Creme dessert a . . . . Entremets au .
Fruit frais Fruit frais Marbré

la vanille

chocolat

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

Egalim

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison

m Plat végétarien

m(;&é_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 1HNRV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JdENU

MAIRIE - MENIL

Salade de perles

Carottes rapées
aux épices

Assortiment de
crudités

Chou blanc a
I'emmental

Haricots verts au
thon

Tajine de pois

Nuggets de . . Filet de poisson . . . .
g8 . chiches aux fruits .p Hachis parmentier Marée du jour
volaille du jour
secs
Haricots Poélee de
. Semoule , Salade verte Farfalles
panachés légumes
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
laitage laitage laitage laitage laitage
. . Fromage blanc . . Flan patissier a la
Fruit frais g Banana bread Fruit frais P

aux Spéculoos

vanille

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

Egalim

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison

m Plat végétarien

m(;&é_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 1HNRV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




