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MENUS JANVIER -FEVRIER 2026

ECOLES-ALSH
- v v
February
LUN. MAR. MER. JEU. VEN.
ENTREE : ENTREE : ENTREE : ENTREE : ¢% ENTREE :
MAQUEREAUX A LAITUE FRIAND QUARTIERS ROSETTE
LA TOMATE D'ORANGE
PLAT : &' PLAT :
. PLAT :: Sfo
SEM. 05 PLAT :: STEAK = COQUILLETTES — PLAT :: OMELETTE ¢%
DU 26 AU HACHE < LASAGNES € . DEJAMBON®'  POULET 5+,  RATATOUILLE
= VEGETARIENNE % o
30 FRITES HARICOT VERT
DESSERT : o DESSERT :
DESSERT: DESSERT : BANANE &% DESSERT : & POIRES @
POMMES & GAUFRE YAOURT AUX
CHANTILLY FRUITS
KERALAIT
ENTREE : ENTREE : ‘8" ENTREE : ENTREE : &' ENTREE :
MACHE® TABOULE CAROTTES POMMES @@ LAITUE
SEM. 06 RAPEES CANTAL
DU 02 AU PLAT: & PLAT: €& Z PLAT x
0 TARTIFLETTE ¢ SAUTE CUISSE PLAT :: PLAT : & PIZZA
6 2~ DE DINDE *
VEGETARIENNE =" BRANDADE DE POISSON MOZZARELLA
HARICOT VERT POISSON MEUNIERE
DESSERT : LEGUMES DE DESSERT :
BROWNIE + DESSERT : DESSERT : SAISON €@ GLACE
CREME ORANGE ¢ COMPOTE ¢  (CAROTTES ET
ANGLAISE PANAIS)
Golter : Clémentines DESSERT :
KIWI o
ENTREE : ENTREE: & ENTREE : ¢o ENTREE: _ ENTREE : &'
2 ©io s
FRIAND 5 CAROTTES @5 PAMPLEMOUSSE CELERI SA’LADE (@1
SEM. 07 FROMAGEK/ “ REMOULADE CEREALIERE
DU 09 AU & PLAT. & PLAT: &
13 PLAT : RIZCANTONAIS ~ PAUPIETTEDE g PLAT: Pt
BOULETTE DE VEAU ¥ CHILI SIN DOS DE COLIN
BOEUF % DESSERT : POMMES DE ¢ CARNE SALSIFIS
HARICOTS COMPOTE ¢  TERRE ROTIES s
VERTS + BISCUIT SRS
DESSERT : DESSERT : KIwl ©°
DESSERT : BANANE ¢ ECLAIR + TOMME
POMME ¢ CHOCOLAT BLANCHE

Goulter : Fruit
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