
salade de

pommes de

terre - thon

Poisson

Haricots 

verts

Banane

ENTRÉE PLAT
ACCOMPAGNEM

ENT

DESSERT

LUN

20/ 10

M E N U S  1 È R E
S E M A I N E

V A C A N C E S
D ’ O C T O B R E  2 0 2 5

M E N U S  1 È R E
S E M A I N E

V A C A N C E S
D ’ O C T O B R E  2 0 2 5

ALSHA L S H

MAR

21/ 10

MER

22/ 10

JEU

23/ 10

VEN

24/ 10

Salade 

verte

Gratin de

choux fleur

et pommes

de Terre

Yaourt sucré 

Pique-Nique

Fromage

Compote

Biscuit

Tomates

cerises

Chips

Sandwich

thon -

mayonnaise

PoireBrocolis

Aiguillettes 

de poulet à la

crème

Taboulé

Fruits au

sirop

Macaroni

Betterave

rouge

Lentilles

corail

informations importantes + allergènes 



Endives,

noix, dés

d’emmental

Pâte

Bâtonnets de

carottes

Chips

Fromage +

Mangue 

ENTRÉE PLAT
ACCOMPAGNEM

ENT

DESSERT

LUN

27/ 10

M E N U S  1 È R E
S E M A I N E

V A C A N C E S
D ’ O C T O B R E  2 0 2 5

M E N U S  1 È R E
S E M A I N E

V A C A N C E S
D ’ O C T O B R E  2 0 2 5

ALSHA L S H

MAR

21/ 10

MER

22/ 10

JEU

23/ 10

VEN

24/ 10

Maquereaux

sauce tomate

Boulette de

bœuf

Boulgour Pommes

Pique-Nique

Banane
bolognaise

végétarienne

Sandwich

jambon

beurre

Panacotta

aux fruits

Petits pois

carottes

Filet Mignon

à la tomate

Carottes

râpées

Crumble

poire

chocolat

Omelette

Rosette

cornichons

Pommes

rissolées

informations importantes + allergènes 


