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ETRE DAOU VOR
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\ ECOLES -ALSH
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SEMAINE 40 DU
30/09 AU 03/10

ENTREE : MAQUEREAUX
A LA TOMATE

PN

PLAT : STEACK HACHE \wu/

PATES@fo AU GRUYERE

DESSERT : FAR NATURE
MAISON s,
VA E
-

ENTREE : TOMATES DES
o i
DE GRUYERE )
PLAT:COUSCOUS
VEGETARIEN a4t
SEMOULE @f
DESSERT : CREME
DESSERT

ENTREE : CAKE AU A“
CHEVRE FRAIS &

P!,

PLAT : POISSON
MEUNIERE
POMMES DE TERRE

DESSERT : POIRE

SEMAINE 41 DU 06
AU 10/10
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SEMAINE 42 DU 13 AU
17/10

ENTREE : POMMES R
EMMENTAL EN DES =

PLAT : MELANGES DE
= s
LEGUMES :a @fo
BLE o

DESSERT : GLACE

ENTREE : SALADE g_f“”’«

Az
SARRASIN, TOMATES ™
CERISES, CONCOMBRE@Q

PUREE DE POMMES DE ;A
TERRE

DESSERT: POMME @‘@

PIQUE-NIQUE
@ N
= SANDWICH JAMBON \2/
BEURRE
CHIPS
FROMAGE

FRUITS : FIGUES @3’9

ENTREE : FEUILLETE AU
FROMAGE

/s

POMME DE TERRE

DESSERT : POIRE ©fo
ET BRIE

PN
Za% PLAT : BOEUF EN DAUBE\""“‘2

\

in%  ENTREE : CAROTTES
RAPEES

o PORC
™= COQUILLETTES ®io AU
GRUYERE

DESSERT : COMPOTE
POMMES MIRABELLE Qfo

ENTREE : SARDINE A
L'HUILE

X PLAT : ESCALOPE DE ¥,
POULET A LA CREME
PETITS POIS CAROTTES

DESSERT : POMME e

ENTREE : BETTERAVES
FETA S
gy = |

PLAT : PILON DE POULET \4‘/
HARICOTS VERTS T

DESSERT : ECLAIR
CHOCOLAT

. |
ENTREE : TARTE AUX v
oo

POIREAUX-BROCOLIS 22

PLAT : DOS DE POISSON
BEIGNETS DE LEGUMES

DESSERT : POIRE @:9

ENTREE : SAUCISSON A
L'AIL \{:
PLAT: OMELETTE @fo
CHOUX FLEUR

DESSERT : BANANE @fo

ENTREE : SALADE VERTE

PLAT : PIZZA AU
REBLOCHON

DESSERT : YAOURT o
LOCAL KERALAIT

ENTREE : ENDIVES
“A% PLAT : TARTIFLETTE
VEGETARIENNE AVEC
N
CHAMPIGNONS  Gio
DESSERT : LIEGEOIS
CHOCOLAT

YA
\AA ENTREE : RAISINS NOIRS o
"= AVEC DES DE MIMOLETTE

PLAT : PAUPIETTE DE
o SAUMON o

bio
A% pUREE DE cARoTTES &2
& "1
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S DESSERT:GATEAU Qo

POTIMARON ET CHOCOLAI

. P{N
PLAT : TRANCHE ROTI DE e/

¢



