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4 rue du Civoir
Tél.: 0555001813

mercredi 20

petteraves vinaigrette

jeudi 21

omates vinaigrette

vendredi 22

melon

lundi 25

tarte au fromage
escalope de dinde
petits pois/carottes
laitage

mardi 26

macedoine
poisson

carottes

riz au lait de coco

saucisse jambon blanc poisson vapeur

riz haricots verts ratatouille maison
mélusine laitage fromage

flan coco fruit de saison
saucisse/pdt/betteraves jambon/pdt/h verts poisson/pdt/epinards

mercredi 27
tomates vmalgrette

jambon blanc
pommes vapeur
fruit de saison

concombres vinaigrette
steak haché

courgettes

fromage

compote

vendredi 29
melon
roti de dinde au jus
pates

fruit de saison

dinde/pdt/petits pois

poisson/pdt/carottes

Jambon/pdt/butternut

steak/pdt/courgettes

dinde/pdt/haricots verts

Vert= Bio m

Rouge = Produits de qualités et durables (Label Rouge, AOP, IGP, HVE, écolabel péche durable....)

Bleu = Produits Locaux ' =

Toutes nos viandes bovines sont d'origine Frangaise

~ (rayon 150 km) et issus d'agriculture raisonnée

Pdt = pommes de terre H = haricots
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