COl I\./i\/I O

l MAIRIE - PRINQUIAU
d\gE N U Semaine du 12/01 au 18/01

- Salade césar (salade,
Carottes rapées AB Friand au fromage poulet, crolitons, sauce
au parmesan)

HORS D'CEUVRE
A
Poireaux vinaigrette Crépe au fromage Chou-fleur sauce cocktail

Salade de riz, avocat et
ananas

Salade de quinoa

A

AB

Gratin de pommes de Sauté de volaille Thai au . s
Saucisse grillée

Lieu sauce aux crustacés

PLAT CHAUD terre au fromage Colombo
ET GARNITURES o

Salade verte Haricots beurre AB Lentilles Mélange campagnard
\
PRODUIT LAITIER Fromage Biscuit Fromage Biscuit AB

v
Fruit frais AB Flan nappé au caramel Petits suisses aux fruits Mousse au chocolat
DESSERT
Marmelade de fruits Milk shake Creme au caramel Mousse a la noix de coco

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien &[

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
k_

Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes crus de saison Les plats proposés sont maioritairement élaborés . .
e s www.clicetmiam.fr

L™ Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique.
AB Code a saisir : Imseis

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




