
MAIRIE - PRINQUIAU
Semaine du 22/06 au 28/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de perles Océane  Salade de crozets aux
lardons  Chou blanc au curry Melon

Haricots rouges et
ananas  Salade de riz  Radis et beurre Concombre vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de poisson
meunière  Sauté de porc au curry  Emincé de volaille à la

crème  Couscous végétarien

Poêlée maraîchère  Petits pois  Pommes de terre
sautées  Semoule/légumes du

couscous  

        

PRODUIT LAITIER Biscuit  Fromage  Fromage  Biscuit  

DESSERT

Petits suisses  Fruit frais Compote  Glace  

Velouté aux fruits  Poire Belle Hélène  Fruit frais Ile flottante  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Plat végétarien

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison Les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’Agriculture Biologique.

Code à saisir : lmseis

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


