du 05 au 09 janvier 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
05/01 06/01 08/01 09/01
Menu Végétarien
Chou blanc jambon
Carottes rapées emmental Concombres
Colesl
olesiaw « Produits locaux » vinaigrette BIO
PLAT PRINCIPAL
<O
2
SN Boud.m blanc Quiche au fromage . Paglla . Cervelas obernois
« Produits issus des « viandes frangaises »
GARNITURE

circuits courts »

Poélée de 1égumes

Pommes country Riz safrané Pates

FROMAGE ou

LAITAGE

“ i , Camembert Creme dessert caramel Emmental B/O
—t = Comté AOP . BIO :
- - e « Produits locaux » . « Produits locaux »

——_ « Produits locaux »
DESSERT

Liégeois chocolat

Compote BIO

Fruit au sirop BIO

Ile flottante B/O

;?qu




du 12 au 16 janvier 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
12/01 13/01 15/01 16/01
Chou rouge aux
pommes Carottes rapées Coleslaw BIO .
. Friand fromage
« Produits locaux »
PLAT PRINCIPAL
““h . . . . .
r Fricassé de volaille aux Filet de poisson R6ti de porc
: , N Couscous . .
O ol légumes meuniére « viandes francaises » « viandes frangaises »
GAITURE « Produits issus des « Produits issus de la ¢ « Produits issus des

circuits courts »
« viandes francaises »
BI¢

péche durable »

Pates

Légumes couscous
semoule

circuits courts »
Petits pois carottes
« Produits locaux »

FROMAGE ou
LAITAGE

Camembert Pur Perche
« Produits locaux »

Fruits frais

Saint Paulin BIO

Liégeois de fruit

Tomme Pur Perche
« Produits locaux »

Fruits au sirop

Creéme dessert vanille
BIO

Fruits frais B/IO

;?qu




du 19 au 23 janvier 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
19/01 20/01 22/01 23/01
Menu Végétarien
Taboulé Cleri r.emoulade Concombres B/O
« Produits locaux » .
(Euf dur mayonnaise
BIO
PLAT PRINCIPAL
PN . . .
" Filet de poulet Filet ﬂe llf O1SS0n Sauce Carbonara
' basquaise ollandaise « Produits issus des
SN oo « Produits issus de la o Pizza 3 fromages
« Produits issus des éche durable » circults courts »
GARNITURE circuits courts » p « Produits locaux »
ALz . . Salade verte
Poélée de légumes frais .
« Produits locaux » Riz Spaghettis
« Produits locaux »
FROMAGE ou
LAITAGE
“ Yaourt aromatisé citron | Camembert Pur Perche Emmental 4 la coupe Tomme Pur Perche
« Produits locaux » « Produits locaux » p « Produits locaux »
Fruits frais BIO Compote BIO Cocktail de fruits B/O Ananas au sirop

;?qu



du 26 au 30 janvier 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
26/01 27/01 29/01 30/01
Menu Végétarien
Cervelas vinaigrette . )

« viandes francaises » Radis au beurre Chouezi?ec th znbon Carottes rapees BIO

« Produits locaux »
PLAT PRINCIPAL
A
ﬁh Chipolatas
, Sauté de beeuf au curry . .
O ol BIO Cr(?ustlllant de pf)ulet Tartiflette végétarienne « P.rodz.uts issus des
« viandes francgaises » circuits courts »
GARNITURE Carottes Salade verte « viandes frangaises »

Potatoes

Purée de patate douce

FROMAGE ou
LAITAGE

Camembert Pur Perche
« Produits locaux »

Liégeois vanille

Yaourt aromatisé
« Produits locaux »

Compote et son biscuit

Petit Suisse BIO

Patisserie maison

Tomme Pur Perche
« Produits locaux »

Péche au sirop

;?qu




du 02 au 06 février 2026

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
02/02 03/02 05/02 06/02
Menu Végétarien
Salade de cceurs de Rosette
Imi Céleri BIO
PaTmets « Produits issus des eett Concombres BIO
circuits courts »
« viandes francaises »
= Bolognaise Poisson bordelaise
ﬁ « Produits issus des .. « Produits issus de la L )
R P Lo Tortellini tomates ) Bouchée a la reine
oS circuits courts » péche durable » . :
. . mozza « viandes frangaises »
GARNITURE « viandes frang¢aises »
Gratin de chou-fleur .
Spaghettis Salade verte brocoli Riz
« Produits locaux »
FROMAGE ou
LAITAGE
Tomme Pur Perche Camembert Pur Perche Yaourt nature Creme dessert BIO

« Produits locaux »

Fruits frais BIO

« Produits locaux »

Compote

« Produits locaux »

Crépes

Fruits au sirop

;?qu




du 09 au 13 février 2026

LUNDI
09/02

MARDI
10/02

JEUDI
12/02

VENDREDI
13/02

Carottes rapées
« Produits locaux »

Menu Végétarien

(Eufs durs mayonnaise
BIO

Salade nigoise

Quiche au fromage

PLAT PRINCIPAL
““" . . . . .
ﬁ’” Filet de poisson Filet de colin sauce vin
N a,«ﬁ':f?# basquaise blanc Kefta de beeuf sauce
« Produits issus des Croc emmental « Produits issus de la tomate BIO
GARNITURE circuits courts » . péche durable »
Haricots verts
Semoule
Bl¢ aux petits légumes Carottes vichy BIO
FROMAGE ou
LAITAGE
“ Camembert Pur Perche . Tomme Pur Perche
« Produits locaux » Petit Cabray BIO « Produits locaux » Fromage blanc B/0
Fruits au sirop Kiwi

Fruits frais BIO

Compote

;?qu



