Menus du 02 au 27 mars 2026

L]

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Semaine 10
du 02 au 06 mars

Potage
Jambon blanc
Torsades
Yaourt bio

Céleri rémoulade
Bifteck
Frites
Mousse au chocolat

Betteraves en salade bio /
mais
Roti de dinde
Tomates pelées
Flamby

Panier emmental
Poisson
Haricots verts
Fruit

Semaine 11
du 09 au 13 mars

Salade de chevre chaud
Omelette aux pommes de terre
Yaourt aux fruits

Sardines
R6ti de porc
Ratatouille
Petits suisses aux fruits

Macédoine de 1égumes
Escalope de poulet a la
créme
Pommes noisette
Créme dessert

Saucisson a 1’ail
Poisson
Haricots beurre
Fromage
Fruit

Maquereaux a I’escabéche Potage . . .
Semaine 12 Boulettes de beeuf a la sauce : Friand Quiche sans pate
du 16 au 20 mars tomate Saucisses 2 P, Beeuf bourguignon Ppissop
Spaghetti Chou-fleur 697l o Pommes de terre vapeur Petits pois /
Liégeois Fruit v ) Compote carottes
Yaourt au choix
Semaine 13 Potage Salade verte Carottes rapées Paté
du 23 au 27 mars Cordon de dindonneau Hachis parmentier Poulet / haricots blancs Poisson / Perles
Salsifis Yaourt bio Fromage blanc Fromage
Petits suisses aux fruits Fruit

Poisson* : en fonction des promotions
Viande : production locale fournie par la boucherie Mannequin (Prissac)




