RESTAURANT SCOLAIRE - EXIREUIL

- Voici les menus du
Q—LOQQ- Q; { 1equ 26 septembre 2025

LA U0

. . mercredi A .
lundi mardi . . jeudi vendredi
(centre de loisirs)
Melon = Taboulé 72 Carottes rapées —&  Salade Piémontaise Pasteque
A A - Pt Joue de porc 2~ Emincé de dinde A ) < ) ) .
Semaine du = Boulette végétale jus 4 l'estragon = provencal = Dos de colin Rougail saucisse
er Ard
1"aus = Haricots verts =] Salsifis ) d.tC'erealejs Ratatouille = Riz
septembre méditérrannéennes
Samos Emmental bio Petit suisse aromatisé
= Riz au lait Nectarine = lle flottante Pomme HVE Compote
PaS ~ PN
_% Concombre a la menthe = Macédoine / ceuf dur A Céleri rémoulade - Salade c_je rza la = Tomate basilic
Mexicaine
Semaine du PAY Daude de beeuf = Blanquette de veau Z= Lasagnes de la mer = Colombo de dinde = Dahl de lentille
8au12 _% Brocolis Pommes a la vapeur Salade verte Purée de carottes Semoule parfumé
septembre
Saint Nectaire Yaourt vanille Bio Camembert Cantadou Saint Paulin
Glace Banane = Pomme au four Péche Poire au sirop
_&  Chou blanc vinaigrette A Tomate Mozzarella PN Salade San Marco —&  Concombre & la ciboulette 2L Salade Strasbourgeoise
e N Emincé de boeuf )
R AN A PAN
Semaine du Z2 Chili sin carne Cordon bleu = Ro6ti de porc = mariné £ Dos de cabillaud
15au 19 A Riz A Petit pois / carottes a Courgettes sautées A Macaroni &% Julienne de légumes
g == |
septembre Yaourt aromatisé Edam Brie Morbier Cantal
Abricot au sirop Glace Poire Mousse au chocolat Pomme HVE
= Terrine de courgette £L  Carottes citronnette = Esbly a la Nigoise Betterave rouge Melon
et surimi =
= AL 5 Prca 2~ Sauté de veau = .
Semaine du Poulet roti £+ Saumon a l'oseille = aux champignons Escalope de porc CEuf poché
22 au 26 = Lentilles vertes Céréales gourmandes AN Haricots beurres Purée de pommes de terre -& Epinards a la béchamel
septembre o . .
Petit suisse Emmental Camembert Mimolette Chévre
Poire Compote Banane Raisin Tarte aux pommes
Menus réalisés a partir du plan alimentaire %
Période de consommation idéale 1 - ‘ Le restaurant scolaire se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficulté d'approvisionnement.
s Fait maison Y
*HVE : Haute Valeur Environnementale ~ C )D {,‘




