RESTAURANT SCOLAIRE - EXIREUIL

Voici les menus du

4
Q"C‘OQQ" @ 29 septembre qu 17 octobre 2025

Ld.UAa0
. . mercredi S .
lundi mardi . . jeudi vendredi
(centre de loisirs)
= Taboulé & Velouté de légumes = Salade delpates —=  Tomates / Mozzarella &£ Céleri rémoulade
facon César
. . . . Pilon de poulet .
Semaine du 4 Joue de porc cocotte Boudin noir Colin sauce Meuniére aux hefbes —&  Curry de lentilles
29 septembre -&  Carotted sautées Bio & Haricots blancs & Fondue de poireaux A Haricots verts AN Riz
au 3 octobre
Yaourt aux fruits Suisse aromatisé Cantal Saint Paulin
Prunes Raisin Banane Donut Compote
Betteraves rouges 4 Coleslow = Salade de blé s Velouté de courgette = Concombre
Cabillaud A . o . . o~
Blanquette de veau = . &  Filet de poulet mariné & Bolognaise végétale = Joue de boeuf
Semaine du sauce chorizo
6 au 10 octobre |-&  Céréales gourmandes Pommes a la vapeur Purée de brocolis Coquillettes A Salsifis
Yaourt sucré Bio Suisse sucré Saint Nectaire Gouda Morbier
Poire Péche au sirop -4 Salade de fruits frais Banane Chou a la créeme
Salade de riz ~ Carottes a la vinaigrette AU . . s A S
_% au surimi -= au miel - salade de chou / mimolette Saucisson a l'ail = Salade d’endive
. pal Emincé de porc Cordon bleu Langue de beeuf i Oeuf poché
Semaine du = P i 9 A Dos de colin p
dui3au 17 —% Haricots verts % Petits pois Tortis = Julienne de. legumes = Chakchouka
octobre au quinoa
. A R . -
Comté ™=  Entremet a la vanille Yaourt aromatisé
Pomme HVE = Semoule au lait Créme a la pistache Poire Kiwi
Menus réalisés a partir du plan alimentaire ?\f
Période de consommation idéale A Le restaurant scolaire se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficulté d'approvisionnement.
B Fait maison o
*HVE : Haute Valeur Environnementale <




