
lundi mardi
mercredi

(centre de loisirs)
jeudi vendredi

Duo de crudités Taboulé
Velouté de carottes 

au curry
Concombre Oeufs durs

Lieu / sauce citron Sauté de veau Marengo Escalope de porc Moussaka végétal Paëlla au poulet

Céréales à l’indienne Poêlée de légumes          Purée de pommes de terre Salade verte Riz

Fromage des Pyrénées Emmental bio Camembert Cantal Crème chocolat

Abricot au sirop Poire Pomme HVE Tarte aux pommes Banane

Salade Piémontaise
Velouté 

de légumes
   Concombre à la crème    Salade San Marco

Dos de colin Hachis parmentier Oeuf dur Joue de bœuf

Ratatouille Salade verte Épinards Mornay Carottes vichy

Emmental bio Fromage blanc Cantadoux Gouda

Banane Poire Tourteau fromager Ananas frais

Salade Coleslow
Salade de blé 
aux légumes

Avocat
Chou blanc 

sauce moutarde
Velouté Darblay

     Saumon / crème oseille Colombo de poulet
Rôti de porc 

jus de romarin
Nuggets végétals Sauté de veau

Coquillettes Haricots verts Flageolets Petit pois Riz

Fromage blanc vanille Morbier/chèvre Brie Tomme de brebis Yaourt citron bio

Pêche au sirop Orange Compote Panna cotta Poire

Velouté Du Barry
Batavia 

radis noir/ maïs
Quiche Lorraine Céleri à la vinaigrette Carottes râpées

         Émincé de porc mariné Paleron de bœuf Cabillaud / crème ail Couscous végétal Cordon bleu

Purée de panais / carotte Pommes à la vapeur Poêlée campagnarde Semoule épicée Brocolis

Camembert Mimolette Comté

Pomme HVE Crème Anglaise Kiwi Banane Semoule au lait

Menus réalisés à partir du plan alimentaire
Période de consommation idéale

Fait maison

*HVE : Haute Valeur Environnementale

Semaine du 

du 24 au 28 

novembre

Le restaurant scolaire se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficulté d'approvisionnement.

RESTAURANT SCOLAIRE - EXIREUIL

Semaine du 

3 au 7 novembre

Semaine du 

10 au 14 

novembre

Semaine du 

du 17 au 21 

novembre

Voici les menus du

03 au 28 novembre 2025


