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MENUS - DECEMBRE 2025

Carotte rapée bio — pépites de colin aux trois céréales — boulgour a la tomate — créme dessert a la
vanille bio

Salade d’endives en vinaigrette — omelette au fromage bio — pomme de terre sautées — pomme au
four

Salade de betterave et Gouda — petit salé — lentilles bio — fruit de saison

Crépe au fromage — haut de cuisse de poulet grillé — brocolis au beurre — fruit de saison

Coquillettes bio au thon — steak haché grillé bio — épinards hachés sauce béchamel bio — compote
de pommes bio

Céleri rave — tarte aux poireaux — salade verte — gateau de riz au caramel

Salade coleslaw — émincé de veau poélé — petit pois et carottes — flan au chocolat et biscuit
Haricots verts en salade — lamelle d’encornets sauce Armoricaine — céréales méditerranéen au
beurre — fruit de saison

Quiche Lorraine — haut de cuisse de poulet au jus — carottes persillées bio — yaourt aux fruits mixés
bio

Potage aux brocolis — dos de colin sauce Hollandaise — coquillette bio au beurre — fruit de saison
Mousse de canard — sauté de chapon a la créme — pommes de terre noisette — sapin vanille
Lentilles en vinaigrette et échalotte — boulette de bl¢ pannée a la sauce tomate — purée de potiron —
fruit de saison
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