CANTINE SCOLAIRE D’ORCHAISE
MENU SEPTEMBRE 2026
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LUNDI 7

Salade verte/mozzarella (AOP)
Boule de bceeuf (BF)
Lentilles du BERRY (LR)
Tomme de montagne
Petits suisse fruits

LUNDI 14

« Menu végétarien »
Taboulé
CEufs brouillés (OF)
Petits pois (CE2)
Vache quirit
Fruit de saison

LUNDI 21

Crudités variées
Lieu Noir (MSC) sauce citronnée
Boulgour
Kiri
Compote de péche (HVE)

LUNDI 28

Avocat
Aiguillettes de poulet (VF)
Purée de carottes
Chantenecige
Fruits frais en salade
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@ MARDI 1
Melon
Jambon grillé
Coeur de blé
Kiri
Fruit de saison

MARDI 8

Radis roses
Pilon de poulet (VF)
Poélée campagnarde
Cantal (AOP)
Fruit de saison

MARDI 15

Concombre vinaigrette

Poisson a la provencale (MSC)

Brocolis
Fromage blanc
Sablé*

MARDI 22

« Menu végétarien »
Crépe fromage
Falafels
Haricots verts (CE2)
Babybel
Fruit de saison

MARDI 29

Radis roses
Thon (MSC)
Pates
Camembert
Liégeois vanille

JEUDI 3

Salade de tomates
Colin (MSC)
Riz basmati
Fourme d’Ambert (AOP)
Fruit de saison

JEUDI 10

« Menu végétarien »
Melon/pastéque

Tortellinis
Emmental rapé
Compote de pommes

JEUDI17

Rosette (LR) (PF)
Steak hacheé (BF)
Céreéales
Chévre
Fruit de saison

JEUDI 24

Betteraves (LR) vinaigrette

Spaghettis
Bolognaise (BF)
Emmental Rape

Fruit de saison
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VENDREDI 4
« Menu végétarien »
Concombre créme
Aiguillettes blé/épinards
Haricots beurre (CE2)
Camembert
Créme dessert chocolat

VENDREDI 11

Betteraves (LR) vinaigrette

Pavé de Hoki (MSC)

Gratin courgettes/p. de terre

Yaourt fruits

VENDREDI 18

Carottes rapées
Sot 'y laisse dinde (VF)
Ratatouille
Saint Nectaire (AOP)
Fruits au sirop

VENDREDI 25

Salade de tomates/mais
Chipolatas (PF)
Poélée de legumes
Entremets citron
Madeleine*

PRéts

MENU ETABLI SELON LES RECOMMANDATIONS DE LA LOI EGALIM N° 2018-938 DU 30/10/2018

mETATS

ALIMEN
TATION

Produit issu de la loi Egalim
CE2 : Certification environnementale niveau 2

HVE : Haute valeur environnementale
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Label Rouge

~  Viande bovine francaise ~

Le pain servi chaque jour est BIO* Boulangerie GAVEAU ORCHAISE
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Porc francais ~

— Volaille frangaise (Eufs de France
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