CANTINE SCOLAIRE D’ORCHAISE
MENU Mars 2026
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LUNDI 02

« Repas végetarien »
Salade mache
Aiguillettes de blé
Purée de petits pois
Rondelé nature
Fruits au sirop

LUNDI 09
Salade verte
Spaghettis
Bolognaise (BF)
Emmental rapé
Liégeois chocolat

LUNDI 16

Crudités variées

Poisson a la provencale (MSC)
Boulgour

Chanteneige

Compote péche (HVE)

LUNDI 23

Avocat

Sauté de dinde (VF)
sauce moutarde
Céréales mélangées
Fromage bleu

Fruit de saison

LUNDI 30
Betteraves (LB)/ Mais
Boules de beeuf
Sauce tomate
Flageolets (CE2)

Kiri

Fruit de saison

MARDI 03
Carottes rapées
Emincé de dinde
Quinoa
Camembert
Fruit de saison

MARDI 10

« Repas végétarien »
Crudités variées
Omelette
Légumes/potatoes
Vache qui rit

Fruit de saison

MARDI 17

« Repas végetarien »
Bouchées de blé
Petits pois (CE2)
Cheévre

Fruit de saison

MARDI 24

Radis noir

Filet de limande (MSC)
Purée de carottes (CE2)
Emmental

Tarte grillée abricot

MARDI 31
Crudités variées
Saucisse (PF)
Haricots verts (CE2)
Yaourt flan caramel
Sablé chocolat*

JEUDI 05

Radis roses

Roti de porc (PF)
Haricots verts (CE2)
Babybel (CE2)
Compote de pommes
Gaufre

JEUDI 12

Rosette (LB/PF)
Filet de merlu (MSC)
Gratin de brocolis
Tomme grise

Fruit de saison

JEUDI 19

SORTIE
SCOLAIRE

JEUDI 26

SORTIE
SCOLAIRE

VENDREDI 06
Betteraves rouge (LB)
Filet de colin (MSC)
Riz basmati

Brie

Fruit de saison

VENDREDI 13
Endives aux pommes

Sauté de poulet (BBC/VF)

a la créme

Pommes grenailles/
champignon

Yaourt brassé framboise

VENDREDI 20
Salade aux agrumes
Chipolatas (PF)
Coquillettes (HVE)
Creéme dessert vanille

VENDREDI 27

« Repas végétarien »
(Euf dur mayonnaise (OF)
Légumes au quinoa rouge/
pois chiche

Yaourt brassée
Fruit de saison
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