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Nos menus Integrent 50% de produits de )

N, ' RESTAURANT SCOLAIRE qualité suprie e
. : y 'Supene.ure (Bio, AOC, AOP, Haute =
VAIR:LCIRE Commune de Vair sur Loire dont 204 g e, .. Armonys

dont 20% de bio minimum.

Menus du 3 au 7 novembre 2025

___lundiz @ madi4a N mercredis W jeudic W vendredi7

3 Bouillon de beeuf au L 3
. Légumes couscous @0 Cake au cheddar et Cantal . Salade verte . vermicelle | Céleri rave sauce rémoulade
Ragout de porc mijoté aux Filet de poisson frais
@ Semoule q g P ) @8 Flan Sarladais® @ Haut de cuisse de poulet P
carottes et thym sauce Aurore
. Mimolette . Petits pois aux oignons . Fromage . Haricots beurre persillés @ RizPilaf
' Fruit de saison ' Compote de pommes ' Fruit de saison [ Liégeois au chocolat @ vaourt fermier sucré

°Quiche sans pate aux pommes de terres, gésiers confits ~
émincés et oignons. Q ! /i ’ l/ n
Menus du 10 au 14 novembre 2025 Frontieres || SJ|ISSE

gourmar\tndes,
. . . . passeport pour
lundi 10 mercredi 12 jeudi 13 \'espaw"es!/ ‘9%
a P
. . Carottes rapées,
Haricots verts @9 Feuilleté au fromage Salade verte
¢ & ¢ vinaigrette au miel @
Duo de charcuteries
Sauce carbonara Blanquette de poisson Macaronis q
@ 1 1 ® g P ® (Jambon, rosette)
Boulgour et fondue de Créme de potimarron aux Gratin de pommes de terre
Edam NOVEMBRE | | «
® poireaux e lingots et muscade @®w au fromage a raclette
ARMISTICE 1918 A "
Bircher muesli aux fruits
' Fruit de saison -/- ' Fruit de saison [ Smoothie a la banane «® frais !

Lectune de U'éguclibre nutritionnel et préciocons concernant les menns

° . , . i M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I"approvisionnement.

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier
@ Produit sucré ® Matic hé I Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
atiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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N, ' RESTAURANT SCOLAIRE Nos menus int2grent 50% de produits de )

qualité supérieure (Bio, AOC, AOP, Haute

VAIR:LCIRE Commune de Vair sur Loire Y Enironnemental, etc..) Armonys

dont 20% de bio minimum.

Menus du 17 au 21 novembre 2025

lundi 17 jeud 20 vendredi 21

Salade d'endives aux Pain de viande aux herbes®, Haut de cuisse de poulet R Salade feuille de chéne
[ = [ ] o [ ] {0 salade coleslaw [ ] N

pommes et emmental sce Napolitaine aux herbes rouge aux cro(tons

. L ) ) o Echine de porc rotie
@ Poisson pané au citron frais g Frites @ Flageolets cuisinés [ ] @9 Lasagnes
sauce moutarde

Riz et carottes a la créeme . . N Aux légumes d'automne”’ et
& . ' Gouda . Fromage . Haricots verts a la forestiére N . .

d'ail lentilles corail
[ | Créme a la vanille {0 Fruit de saison (' salade de fruits frais [ § Brioche perdu {0 Fruit de saison

° Boeuf, chair a saucisse. ° Carottes, chou blanc, creme fraiche, vinaigrette. ° Potimarron, carottes, blancs de poireaux.

Menus du 24 au 28 novembre 2025

Carottes rapées, vinaigrette Velouté de légumes N . Filet de poisson frais creme
@ : ’ ® ) - ' Duo de rapés @0 salade de pommes de terre ® )
balsamique aux pois cassés citronnée
Emincé de dinde sauce ) ) ) ) . )
9 L @9 Pizza aux 3 fromages® @ Gratin de gnocchis @ Boeuf aux olives vertes {0 Gratin de potiron
blanche aux épices kebab
Potatoes . Salade verte @ aujambon . Petits pois carottes @ saint Paulin
. . . ) Panna cotta aux dés de Gateau
@  Fromage blanc 2 la confiture ' Fruit de saison | ' Compote pommes bananes d . .
mangue d'anniversaire
° Mozzarella, emmental, Cantal. ° Céleri rave, carotte, vinaigrette. ° Pommes de terre, dés de fromage, échalotes, ciboulette,

vinaigrette au yaourt.

Lectune de U'équilibre nutritionnel et précisions concennant les menus

. . . . IZI Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
@ Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf Viandes crues de boeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

- . P s conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
@ Céréales, légumes secs Produit laitier
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

@ Produit sucré @ Matiére grasse cachée alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a dispositior].




) [

YAIR:LCIRE

Menus du 1 au 5 décembre 2025

L)

Nos menus intégrent 50% de produits de
qualité supérieure (Bio, AOC, AOP, Haute

RESTAURANT SCOLAIRE
) . Val i S
Commune de Vair sur Loire ’ de;‘;th"(;’;/f:";";:w::;z;:, etc... Armonys
(] um. RESTAURATION

@ Taboulé aux fruits secs

P Calamars a la romaine
sauce tartare

(' Purée crécy au beurre

@ ileflottante

Penne rigate

Au chorizo et sauce
crémeuse

Emmental

Fruit de saison

Velouté de lentilles corail au
cumin®

Sauté de dinde Vallée
d'Auge

Soupe de tomates au
vermicelle

Omelette au coulis de
tomates

Dos de colin roti

. Brocolis et boulgour
au court bouillon

.
@
. Pommes noisettes

Julienne de légumes Tomme blanche [ §

Patisserie du chef Fruit de saison . Yaourt fermier aromatisé

Menus du 8 au 12 décembre 2025

° Carottes, lentilles corail, oignons, créme, cumin.

Velouté de légumes

Jambon grillé

Petits pois aux oignons

Fruit de saison

Céleri fromage blanc curry

@9 Fajitas A la mexicaine®
. Salade verte,
vinaigrette

[ | Flan nappé au caramel

. Gratin de carottes et o

@9 Perles marines® [ & . @ Salade de chou chinois®

potimarron
e . i Retour de péche a la
@ Filet de dinde réti tandoori @ Auquinoa 9 - Pe
créme de poireaux

@ cChou fleur béchamel ® cantal @ Blétendre

Gateau
Fruit de saison Fruit de saison
. L d'anniversaire % .

°Concassé de tomates, boeuf haché, haricots rouges,
oignons rouges, épices chili.

Lectune de U'équilibre nutritionnel et précisions concennant les menus

° Perles, surimi, sauce yaourt citronnée ciboulette. ° Chou chinois, mimolette, vinaigrette au balsamique.

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
© Matiére grasse cachée

4 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




; L RESTAURANT SCOLAIRE Nos menus intégrent 50% de procuits de
qualité supérieure (Bio, AOC, AOP, Haute

VAIR:LCIRE Commune de Vair sur Loire Y Erironnemental, etc. Armonys

dont 20% de bio minimum.

Menus du 15 au 19 décembre 2025

lundi 15 EIRE vendredi 19

Salade de mache et Tartine grillée, fromage de
Potage de légumes . Assortiment de crudités
betteraves ciboulette chévre et origan
°® Risotto de P Cassoulet Hachis parmentier de beeuf ® Acras de poisson
pates semi-compléetes (saucisse, saucisson ail) et lentilles vertes sauce citron
Aux champignons et De haricots blancs Riz pilaf, julienne de carottes
P pig ' salade @ P
fromage aux carottes et poireaux
Fromage blanc a la
. Fruit de saison ' g . Compote de fruits . Yaourt fermier aromatisé
cassonade
fl.
\"/
7 \"’/ [ 4
S " v ]

3}  Toute ['equipe d'Armonys Restauration

£ (\/@ ¢ vous souhaite de bonnes vacances ! YV

N2 v 7

Lecture de {'éguilibre nuthitionnel et précidions concernant lee menud

. , i i V] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d'une majorité de produits frais.
Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
® Cérd . T conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
Céréales, légumes secs ® Produit laitier
® Produit sucré ® Matie hé I Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
atiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




