
Feuille6

MFR de PEYREGOUX SEMAINE 04
81440 PEYREGOUX

Tel:05.63.82.20.24

Mobile personnel:06.78.32.11.84

Mobile pro:06.33.61.44.15

N° agrément : 81.207.001

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jambon de pays/beurre
Salade de riz, thon, tomates et 

maïs
Œuf dur/mayonnaise Macédoine de légumes

Spaghetti à la bolognaise Cordon bleu Légumes couscous Calamars à la romaine

St Paulin Petits pois Semoule Pennes/emmental râpé

Mousse au chocolat Petit filous aux fruits Yaourt sucré Carré frais

Pomme Madeleine Ananas
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