PR CRLE, e Cantine de Ciriéres:
g 0’/’)1%/5{7’[”55 Menus du 5 au 9 janvier 2026
>N\ FAIT MAISON - LOCAL - BIO
I S
. f?/____» h - 5.
e . *ﬁ\\w\ N\, LUNDI :
[ ( 49/l Macédoine de légumes
S = Boulette de beeuf a la tomate
Boulgour
Fromage
Fruit
MARDI :

Feuilleté fromage
Sauté de dinde aux champignons
Petits pois et carotte
Yaourt aux fruits
Salade de fruits

JEUDI :

Soupe de légumes
Emincé de porc a I'asiatique
Riz
Fromage
Fruit

VENDREDI :
Endive, pomme, emmental et chou rouge
Colin
Poélée de légumes
Fromage
Galette des rois

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I'approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. Toutes les viandes servies sont d’origine
francaise.

La Cantine bénéficie d’une Subvention UE.



Cantine de Ciriéres :
Menus du 12 au 16 janvier 2026

FAIT MAISON - LOCAL-BIO

LUNDI :
Riz, mais, petits pois et mimolette
Réti de beoeuf froid
Poélée de carotte
Fromage
Fruit

MARDI :

Radis beurre
Carbonara de volaille
Fromage
Péche et cerise au sirop

JEUDI :
Betterave
Saucisse
Lentille
Yaourt nature
Fruit

VENDREDI :
Mache et crodtons
Merlu beurre blanc

Brocolis
Fromage
Chou Chantilly

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. Toutes les viandes servies sont d’origine
francaise.

La Cantine bénéficie d’une Subvention UE.



Cantine de Ciriéres :
Menus du 19 au 23 janvier 2026

FAIT MAISON - LOCAL - BIO

LUNDI :
Concombre
Escalope de dinde sauce moutarde
Riz
Fromage
Creme dessert

MARDI :

Tartine tomate et fromage
Emincé de boeuf carotte
Epinard et salsifis
Fromage blanc
Fruit

JEUDI :
Pamplemousse et avocat
Tempes de porc aux épices
Céréales
Fromage
Ananas et abricot au sirop

VENDREDI :

Pates de legumes au curry
Lieu
Ratatouille
Fromage
Fruit

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. Toutes les viandes servies sont d’origine
frangaise.

La Cantine bénéficie d’'une Subvention UE.



Cantine de Ciriéres :
Menus du 26 au 30 janvier 2026

FAIT MAISON - - BIO

LUNDI :
Batavia, potimarron et croiitons
Roti de porc
Purée de patate douce
Petit suisse

MARDI :

Soupe
Morceaux de poulet roti
Blé
Fromage
Fruit

JEUDI :
Quiche
Langue de beoeuf a la tomate
Haricots verts
met
Fruit

VENDREDI :
rapées
Parmentier de

Fromage
Liégeois

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. Toutes les viandes servies sont d’origine
francgaise.

La Cantine bénéficie d’une Subvention UE.



Cantine de Ciriéres :
Menus du 2 au 6 février 2026

FAIT MAISON - LOCAL -BIO

LUNDI :
Blé, mais, petits pois et échalotte
Jambon
Mogettes
Smoothie
Fruit

MARDI :

Choux, emmental et crolitons
Steak haché de veau et son jus
Semoule
Fromage
Compote

JEUDI :

Salade, mimolette, crotons
Filet de dinde au curry
Purée de carotte
Yaourt
Crépe

VENDREDI :

(Euf dur mayonnaise
Gratin de poisson
Pomme de terre vapeur
Fromage
Fruit

A Les menus sont susceptibles de changer en fonction de I’approvisionnement ou de
problémes liés a la production des repas. Toutes les viandes servies sont d’origine

frangaise.

La Cantine bénéficie d’une Subvention UE.




