
Nom de la cuisine : Longvic-Menu
Code comptable : D0366-7334
Date début : 05 mai 2025
Date fin : 06 juillet 2025
Nom de la société : Ecole Jean Moulin
Mail de la société : ***
Nom du menu : Menu Cap Val de Saône - Déjeuner



Calamars à la romaine
Julienne de légumes
Emmental
Fruits BIO de saison

Salade verte BIO
Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Crème au Caramel

Dips de caro�es sauce fromage blanc
Sauté de volaille sauce fores�ère
Riz BIO  
Compote pomme fraise

Paupie�e de veau au jus
Haricots verts BIO persillés  
Chanteneige BIO
Fruits BIO de saison

Rô� de porc sauce barbecue
Salade de riz du chef
Mimole�e
Margo�ne noise�e cacao "Mistral"

Pavé fromager
Ratatouille du chef
Coulommiers
Fruits BIO de saison

Filet de poisson sauce crème  
Coquille�es BIO  
Cantal  
Purée pomme fraise

Lasagnes bolognaise
Pe�t suisse BIO aroma�sé
Fruit de saison

Cheesburger
Frites
Yaourt aroma�sé
Cookies du chef

Quenelles sauce blanche
Riz créole
Comté de la maison Benoit (39)  
Cocktail de fruits

Be�eraves BIO en salade  
Steak haché au jus
Gnocchi sauce tomate
Yaourt BIO d'Adelle  

Sauté de boeuf à la provençale
Pommes de terre rissolées
Saint paulin
Compote pomme abricot

Poisson meunière
Epinards BIO et croûtons  
Saint nectaire  
Fruit de saison

Colombo de volaille
Courge�es fraîches à la provençale
Crème anglaise
Brownies d'anniversaire du chef

Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Gouda
Compote de Pommes BIO

Radis à croquer sauce fromage blanc
ciboule�e
Boule�es de boeuf sauce indienne
Tor� BIO  
Flan vanille

Emincé de dinde au thym et citron
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon   
Bûche du pilat
Fruits BIO de saison
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Menu Cap Val de Saône - Déjeuner

Du 05 mai au 11 mai Du 12 mai au 18 mai Du 19 mai au 25 mai Du 26 mai au 01 juin
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Club fromager
Chips
Compote pomme abricot
Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Pastèque
Macaroni BIO à la bolognaise  
Crème dessert BIO chocolat d'Adelle  

Caro�es râpées BIO de la légumerie de
Dijon

  

Carry de porc *
Epinards hachés à la crème
Beignet aux pommes

Oeuf BIO mayonnaise  
Salade de pommes de terre
Yaourt nature BIO
Fruit de saison

Filet de poisson aux herbes de
Provence
Ratatouille du chef
Tartare nature
Fruit de saison

Filet de poisson sauce corail  
Gra�n d'aubergines fraiche et pommes
de terre
Carré frais
Fruit de saison

Quenelles BIO sauce aurore  
Semoule BIO  
Saint paulin BIO
Compote de pommes

Picoussel sauce tomate
Riz créole
Saint nectaire  
Fruits BIO de saison

Rô� de volaille froid
Salade de pâtes
Pe�t suisse sucré
Cake d'anniversaire du chef tout choco!

Boule�es d'agneau sauce tomate
Pe�ts pois et caro�es
Fromage blanc BIO d'Adèle  
Fruit de saison

Pastèque
Beignet de salsifis
Len�lles mijotées aux oignons
Flan vanille nappé caramel

Sauté de volaille au paprika
Poêlée de courge�es fraiches persillées
Camembert
Fruits BIO de saison

Salade verte BIO
Poisson à l'aïoli  
Salade niçoise
Tarte au flan

Concombre à la ciboule�e
Chipolatas au jus
Pommes vapeur
Crème à la vanille

Emincé de dinde au curry
Ratatouille du chef
Fourme d'Ambert AOP  
Fruits BIO de saison

Salade de tomates au basilic
Moules à la crème
Frites
Compote de pomme cassis

Melon
Macaronis BIO à la carbonara  
Flan vanille nappé caramel

Pois carrés BIO sauce tomate aux
épices douces

 

Riz BIO  
Ananas frais
Milkshake fraise

Be�eraves vinaigre�e
Crique au cantal
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon   
Clafou�s du chef aux cerises
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Du 02 juin au 08 juin Du 09 juin au 15 juin Du 16 juin au 22 juin Du 23 juin au 29 juin
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Taboulé BIO du chef  
Pizza au fromage
Salade verte (accompagnement)
Fruit de saison

Sauté de boeuf VBF aux 4 épices
Len�lles mijotées aux oignons
Tomme grise d'Auvergne
Compote de pommes

Concombres frais BIO ciboule�e
Filet de poisson aux épices tandoori  
Pommes de terre persillées
Crème au Caramel

Hot dog
Chips
Pe�t Filou tubes
Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Macédoine Mayonnaise
Raviolis
Pe�t suisse BIO aroma�sé
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Du 30 juin au 06 juil.
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